Hrdinky bez medaili: Kazdy mésic na startu

Zvoni na prestavku. Ma pét minut. BEhem nich musi sbalit véci, prejit o dvé patra vys do jiné ucebny a
pfipravit se na dalsi hodinu. Je tu ale proménn3, se kterou rozvrh nepocita. Kre¢ v podbtisku
signalizuje, Ze je ¢as na vyménu tamponu.

Matematika je v tu chvili jednoduchd: bud’ nestihne zacatek hodiny a vyslouzi si pozndmku a vyslech
pred celou tfidou, nebo zkusi pockat na ptisti, tentokrat desetiminutovou prestavku. Pokud si vybere
lavici, stravi dalSich 45 minut v jediné poloze. Bude se bat pohnout, nebo nedej boZe zakaslat.

Tohle je neviditelné hrdinstvi v ¢eské Skole. Neni o velkych gestech, ale o krizovém managementu
minut, strachu z ostudy a schopnosti psat pisemky, zatimco télo vysila signdly bolesti a sezeni na
nepohodIné Zidli¢ce je jen umocnuje.

Paradoxem je, Ze tento scéndr se v kazdé tfidé odehrdva nékolikrat mési¢né. Pfesto vsichni radsi mici.
Neni se cemu divit, kdyz systém od zacatku buduje bariéry. VSe za¢ina na prednasce v Sesté tfidé,
které se ucastni pouze divky. Timto rozdélenim dostava menstruace nalepku tabu.

Vysledkem jsou tajné operace, které zna kazda holka: vlozka schovand hluboko v rukdvu, aby ji nikdo
byt jen koutkem oka nezahlédl. Snaha rozbalit tampon v kabince co nejtiseji, aby Susténi plastu
neprozradilo, co se uvnitr déje.

Tento stud si pak neseme dal. | v roce 2026 dokaze spolecnost zaskocit, kdyz olympijska biatlonistka v
rozhovoru upfimné odpovi, Ze ji zdvod nevysel prosté proto, Zze zrovna menstruuje a neciti se fyzicky
nejlépe. Pro velkou Cast verejnosti je takova upfimnost stéle ,,pfilis informaci nebo dokonce vymluva.
PFritom je to jen strohy popis reality, se kterou vrcholové sportovkyné, stejné jako divky v lavicich,
musi kalkulovat. Uznat realitu bez posméchu je nezbytny prvni krok, ale zdaleka ne ten posledni.

Zatimco tiché vino zGstava v Cesku politicky nedotknutelnou komoditou s nulovou spotiebni dani,
Zenska biologie je nadale draha. Menstruacni pomucky nejsou pro Zeny luxusnim zboZim ani volbou,
presto jsou i v roce 2026 zatizeny vysokou dani. V jinych zemich uz maji bud' nulovou, nebo sniZzenou
dan. U nds ne a toto nastaveni naddle prohlubuje finanéni propast mezi pohlavimi.

Urcity zlom pfinasi letosni novela, ktera Skoldm uklada povinnost zajistit menstruacni pomucky na
toaletdch zdarma. Je to prvni systémové uzndni, Ze vlozka je stejné nezbytna jako mydlo nebo toaletni
papir. Diky tomu ma ona studentka z Uvodu o prestavce o jednu starost méné.

Dustojnost vsak nekonci u regalu s vlozkami. Pokracuje v ordinacich Iékarl a na pracovistich, kde je
Zenska bolest systematicky bagatelizovana. Fenomén zvany ,,medical gaslighting” zpUsobuje, ze
diagnoza napfiklad endometridzy, trva v priméru sedm az deset let. Pro¢? Systém nam totiz od
détstvi opakuje, Ze ,,menstruace prosté boli“ a Ze bolest je soucasti Zenského udélu, ktery je tfeba v
tichosti pretrpét. Jakakoli stiznost je pak casto interpretovana jako hysterie nebo slabost.

Od roku 1985, kdy Courteney Cox v reklamé poprvé v historii televize vyslovila slovo ,menstruace”,
uplynulo vice nezZ ¢tyti desetileti. Presto jako spolecnost stale preslapujeme na misté. Menstruace v
tomto kontextu totiZz neni jen ,Zenskym tématem®”, Je to téma, které se bytostné dotyka i muzl. Jde o
jejich dcery, které se v pétiminutovych prestavkach boji ostudy, o jejich manzelky, které pod vlivem
Iék(l makaji doma i v praci, i o jejich sestry a matky, jejichZ bolest systém léta bagatelizoval.

Skutecné hrdinstvi nespociva v tom, Ze tyto situace budeme i nadale v tichosti zvladat. Spociva v
odvaze o nich mluvit nahlas a bez rozpakd.



