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Kdyby se nam nékdo v nasi cirkvi svéril, ze je obéti domaciho nasili, védéli bychom co
délat? Tato otazka stala za vznikem tohoto materialu, jehoz cilem je poskytnout nastroj,
jak prakticky a pastoracné reagovat v situaci, kdy se jako cirkev s obétmi, ale i s pachateli
domaciho nasili setkame.

Domaci nasili je pfitom problém, ktery se tyka vdech vrstev spoleénosti. V Ceské republice
se uvadi, Ze se obéti domaciho nasili nékdy stalo az 16 % lidi. V 91 % pfipadd se jednd o zeny.
Podle prizkumu se toto ¢islo béhem nedavnych lockdownd jesté zvysilo. Kazda pata Zzena
zazila néjakou formu domaciho nasili.

Je tézkeé si pripustit, ze k domacimu nasili mdze dochazet i v nasich cirkevnich
spolecenstvich, ale je zivotné dUlezité, abychom pred timto fenoménem nezavirali oci.

To, jak na tyto pfipady reagujeme, utvari kulturu nadich sbord a ma obrovsky dopad na

ty, ktefi v naSich spolecenstvich a sborech domaci nasili zazili. Paradoxné prave proto, ze

je pro cirkev manzelstvi tak nedotknutelné a dilezité, se ndm o tématu domaciho nasili
tézko mluvi a stigma a stud, které je obklopuiji, pFispivaji k jeho jesté vétsi skrytosti. Nékdy je
domaci nasili navic teologicky ospravedlfnovano, nedokazeme se mu Ucinné postavit nebo
prilis snadno uvérime zdanlivému pokani nasilnika.

Verim, Ze cirkev muze byt bezpecnym mistem a ddleZitym zdrojem pomoci a uzdraveni pro
vSechny, ktefi jsou zasazeni domacim nasilim.

Jifi Unger - tajemnik CEA

https://english.radio.cz/domestic-violence-czech-republic-8067022
https://www.expats.cz/czech-news/article/domestic-violence-during-covid
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Uvod

Domaci nasili je problém, ktery ma dopad na vSechny oblasti spole¢nosti.

Abychom mu udélali pFitrz, musi spolupracovat cela komunita a cirkev je jeji

nedilnou soucasti.

Cirkev jako instituce i jako skupina lidi,
ktefi se pravidelné setkavaji, ma zasadni
Uukol na tento problém spravné reagovat
a napomahat k nutnym zmeénam, jez mu
mohou zabranit.

Jsme povolani, abychom byli ,soli a svétlem
zeme." Domaci nasili ni¢i samotné pojivo
vztahU. Zazafit svétlem do temnoty panujici
za zavienymi dvefmi a vnést do této
problematiky jasno je nezbytnou soucasti
naseho svédectvi v komunitach, jimz
slouzime.

V roce 2018 pozadala organizace Restored
ve Spojeném kralovstvi univerzity
v Coventry a Leicesteru o provedeni
zékladni studie o postojich Gc¢astniki
bohosluzebnych shromazdéni k domacimu
nasili a o jejich zkuSsenostech s timto jevem.
Tento vyzkum ukazal, ze ackoli vétSina
respondentud (71 %) méla za to, ze domaci
nasili je problém v radmci celé spole¢nosti,
méné nez 38 % si myslelo, Zze je to problém
pritomny i v jejich cirkevnim spolecenstvi.
Vyzkum vsak odhalil, Ze jeden ze ¢tyr lidi,
ktefi prichazeji na bohosluzby, domaci
nasili realné zazil. Znepokojivé je, ze jen dve
ze sedmi dotazovanych povazuji své
tvi za dostatecné pripravené, aby
si dokazalo¥woradit s informaci o domacim

“Dvorackova, J (2017), Analyza existujicich vyzkumu

nasili, kdyz k nému dojde. | kdyz zde zatim
neexistuje obdobna studie, data ukazuji, ze
se s domacim nasilim setkavaji i lidé, ktefi
navstévuji ceskou cirkev.*

Tyto statistiky naznacuiji, kolik je toho
zapotrebi udélat, abychom v nasich sborech
zajistili potfebnou podporu zvlasté obétem
domaciho nasili, a to nejen v zajisténi jejich
bezpedi, ale také v tom, aby jejich zivot
znovu ziskal plnost, kterou Bdh zamyslel.

»Slouzim ve svém sboru a vénuji
se pastoracni péci. Nedavno
jsem se setkala se Zzenou, ktera
uz dlouha léta Zije v manzelstvi
pIném nasili. V cirkvi se setkala

s nedostatecnym porozumeénim
a postoji, které v otazce resSeni
nasili nijak nepomahaly. Velice se

ji ulevilo, kdyz jsem s ni navazala
kontakt. Konec¢né tady byl nékdo,
ke komu muze byt upfimna a kdo ji
rozumi. Po letech izolace, deprese
a nasili kone¢né nasla nékoho, kdo
je ochoten ji pomoci.*

Osobni svédectvi

&R v oblasti partnerského nasili, str. 77.



Tato prirucka ma za cil:

« zvySit povédomi o domacim nasili,
jeho ddsledcich a porozumeéni této
problematice (str. 11-28),

» poskytnout jasné a strucné informace
o pravnim ramci problematiky (str. 29-31),

» navrhnout zpusoby feseni pfi ozndmeni
a podpore obéti domaciho nasili (str. 32),

» poskytnout zpusoby, jak spravné
reagovat, kdyz nasilnik navstivi
bohosluzbu Ci cirkevni spoleCenstvi (str.
47-48),

» poskytnout materialy k teologickému
zamysleni (str. 54-63),

e poskytnout uzite¢né kontaktni
informace (str. 64—66).

Prirucka, kterou drzite v rukou, se zaméruje
na nasili ze strany partnera. ZdGraznuje

roli cirkve a klade otazky, jak nase teologie,
liturgie a pastoracni péce mohou posilovat
presvédceni, ktera legitimizuji nasilné
chovani.

Tento materidl chce nastinit problematiku
domaciho nasili a moznosti, jak na né
vhodné reagovat, kdyz se k nam dostane
informace, ze k nému dochazi. Nejedna

se tedy o komplexni zdroj, ktery by mél

za cil pIné vybavit ¢tenare dovednostmi,
jak reagovat na situaci domaciho nasili
nebo individualné pracovat s tim, kdo

se ho dopousti. Vzdy doporucujeme,

aby sbory predaly doty¢ného do péce
mistnich odbornikd na tuto problematiku,
spolupracovaly s nimi a souc¢asné
poskytovaly dobre informovanou pastoracni
péeci.

Zakladnim principem, kterym se fidi
jakakoli snaha o pomoc obéti nebo ¢lovéku,
ktery prozil domaci nasili, je bezpedi. Je
zcela zasadni védét, ze obé&tem/prezivdim
hrozi nejvétsi riziko zranéni poté, co o situaci
informulji, a v obdobi, kdy hledaji pomoc
(vice informaci najdete na str. 43-44).

_\

Realita domaciho nasili znamen3, ze riziko
ohrozeni je vétsi, kdyz obét/prezivsi uvazuje
o tom, Ze pachatele opusti, nebo k tomu jiz
podnika kroky. Riziko pro lidi trpici domacim
nasilim a pripadné déti ve vztahu se také
zesiluje po informovani a odchodu od
pachatele.

Pokud podpora obéti nebo ¢lovéka, ktery
prozil domaci nasili, nebude zalozena na
vyhodnoceni jejiho bezpedi a naslouchani
jejimu hodnoceni situace, mize to

pro ni prinést nezamyslené negativni

a nebezpecné dUsledky.

| kdyz se cirkev do feSeni problému
domaciho nasili zapoji, nemusi v tom byt
zdaleka sama. Odborné znalosti ohledné
pomoci obétem a lidem, ktefi prozili domaci
nasili, a prace s pachateli ma cela rada
organizaci.

Doporucujeme cirkvim, aby s témito
organizacemi pravidelné spolupracovala
a doprovazela obéti, kdyz budou v péci
specialistd. Pomoc obéti s navazanim
kontaktu s dostupnymi podpdrnymi
sluzbami v mistni komunité je nékdy to
nejlepsi, co cirkev muzZe udélat.

Obéti nebo ¢lovékem, ktery prozil domaci
nasili, se muze stat kdokoli. Ddkazy

vSak ukazuji, ze domacimu nasili jsou
neprimeérené Casto vystaveny zeny a vetsina
pachateld jsou muzi. Potvrdila to i nase
zakladni studie, kde 90 % osob, které se
dopoustély domaciho nasili, byli muzi.

K domacimu nasili dochazi na vSech
urovnich spolec¢nosti. Neni zde rozdil mezi
rasami, Urovni vzdélani, etnickym plvodem
ani nabozenskym vyznanim. Dochazi

k nému v rodinach i v partnerskych vztazich,
s détmi i bez nich.

Vira vSak hraje roli. U véficich partnerd se
ukazuje nizsi pravdépodobnost, ze budou
puvodci fyzického domaciho nasili.* Také
vSak bylo zdokumentovano, ze vérici zeny
v nékterych pripadech zlstaly déle ve
vztahu s nasilnikem kvUli své krestanské
vire.

Dvoraékova, J (2017), Analyza existujicich vyzkum v CR v oblasti partnerského nasili, str. 77.
Shannon-Lewy, C. a Dull, V. (2005) The response of Christian clergy to domestic violence: help or hindrance?, Aggression and Violent Behavior, 10(6): str.

647-59.



Pokud k domacimu nasili dochazi v cirkvi,
mohou nasilnici a nékdy i cirkevni vedouci
pouzivat Pismo jako ,zbran*, aby donutili
Zzenu zUstat a podrobit se zneuzivani. Na
druhou stranu se ovsem také ukazuje, ze
vira pomaha ob&tem/lidem, ktefi prozili
domaci nasili, situaci zvladnout a hraje
zasadni roli v jejich zotavovani a obnové.

Bé&hem let naslouchani ob&tem/preziviim
jsme byli svédky toho, Zze v mnoha
pripadech tyrani neskoncilo tim, ze

obét od pachatele odesla. Taktika se
zmeéni a jakakoli prilezitost ke kontaktu,
napfiklad spole¢nd péce o déti, mize byt
nasilnikem vyuzita k tomu, aby na obét
dal vyvijel natlak a ovladal ji. V okamziku,
kdy cesta k uzdraveni zacala, to nezbytné
neznamena, Ze je vie vyfesSeno. Cirkev mUze
obét/pfeziviino na této cesté k uzdraveni
doprovazet.

Cirkev je vyznamna socialni instituce, ktera
je pfitomna ve vice komunitach a socialnich
vrstvach nez kterakoli jind. Cirkev tedy

hraje dulezZitou roli v prevenci domaciho
nasili. Mdze zadit tim, Ze bude napfic¢
vekovymi skupinami zastoupenymi v nasich
komunitach mluvit o zdravych vztazich

a o tom, jak vypadaji, bude zdUraznovat
princip stvoreni, podle kterého byli muzi

a zeny stvoreni se stejnou hodnotou,
schopnostmi i zodpoveédnosti jako
spolunositelé Boziho obrazu.

Cirkve by mély byt v ¢ele zvySovani
povedomi a prolamovani mlceni, studu

a stigmatu, které se s touto problematikou
Uzce poji. Musime vytvorit podporujici
prostredi, které obétem nabidne moznost
uvédomit si, co se jim déje, a v bezpedi

o tom promluvit, protoze si budou jisty, ze se
jim dostane vhodné pomoci.

A konecné vérime, ze domaci nasili je hrich,
protoze je v rozporu se vsim, co Jezis ucil
o lasce a co ve svych vztazich ukazoval jako
vzor. Prinasi zkazu do Zivotl obéti, jejich

Anderson, K. M. Renner, L. a Danis, F. S. (2012) Recovery: resilience and growth in the aftermath of domestic violence, Violence Against Women, 18(11): str. 1279-99.

déti i téch, ktefi se nasili dopoustéji. Ukolem
vedoucich v cirkvi je pomahat tém, které
vedou, aby zili ve svobodé, kterou Ize nalézt
v Kristu. To nemd&zeme udélat, pokud se
rozhodneme divat se jinam. Kristus pfrisel na
svét, aby nam dal zivot, a to zivot v hojnosti.
Domaci nasili nam vSem brani zit v plnosti
tohoto daru.

Termin obéti/osoby, které prozily domaci
nasili nebo obéti/prezivéi pouzivdme proto,
abychom vyjadrili, ze lidé trpi domacim
nasilim v disledku jednani nasilnika, ale
také Ze navzdory nému ziji dal.

V tomto materialu jsou jako ,obé&ti/prezivai“
oznacovany zeny a jako ,nasilnici/pachatelé*
mMuzi, protoze se jedna o nejcastéjsi projev
domaciho nasili.” Literatura mluvi o tzv.
genderové asymetrii, ktera je pro tuto
problematiku charakteristicka. Domaci
nasili je forma genderové podminéného
nasili, kterému byvaji s nejvétsi
pravdépodobnosti vystaveny zeny. Jde
nam také o uznani faktu, Zze mnoho zen
Celi genderove specifickym teologickym
prekazkam, které jim brani v cirkvi

o domacim nasili promluvit.

Plné uznavame, ze muzi mohou byt
,obétmi/prezivdimi“ a ze zeny mohou byt
,nasilniky/pachatelkami®. Uvédomujeme si
také, ze muzi Celi genderoveé specifickym
prekazkam pfri informmovani o domacim
nasili. Informace v tomto materialu

se vztahuji na vSechny situace, kdy

k domacimu nasili dochazi.

Prestoze se tento zdroj zaméruje na nasili
mezi partnery, pouzivame tento pojem

a pojem domaci nasili zaménitelné. Jedna
se 0 bézny zpUsob, jak je tato problematika
oznacovana v odborné literature i v Sirsi
spolecnosti.

Cesky pravni fad pro domaci nasili pouziva

termin ,tyrani osoby Zijici ve spole¢ném
obydli“, které je trestnym Cinem.

ONS Domestic abuse victim characteristics, Anglie a Wales: verze brezen 2019.



Domaci nasili neni jen fyzické nasili. Jde

o ovladani obéti/pfezivsi osoby intimnim
partnerem. Jedna se o komplexni
problém vznikajici rGznymi zpUsoby a je
nezbytné si uvédomit jeho hluboky dopad
na Zivoty obé&ti/pfrezivsich, pfipadnych
déti vdomacnosti i samotného pachatele.
Jedna se o zavaznou zalezitost, ktera
muze vést k odsouzeni za trestny &in.

Definice

Definice OSN rika, ze ,domaci nasili [...] je
vzorec chovani v jakémkoli vztahu, ktery
je vyuzivan k ziskani nebo udrzeni moci
a kontroly nad intimnim partnerem.

Nasili je fyzické, sexualni, citové,
ekonomické nebo psychologické jednani
nebo hrozba jednanim, které ovlivhuje
druhou osobu. Patfi sem jakékoli chovani,
které nékoho dési, zastrasuje, terorizuje,
manipuluje, zranuje, ponizuje, ublizuje mu
nebo ho obvinuje. Incidenty jsou zfidka
ojedinélé a obvykle se stupnuji co do
Cetnosti a zdvaznosti. Domaci nasili muze

vyvrcholit vaznym fyzickym zranénim nebo

smrti.

Je dulezité, aby cirkve vytvéarely bezpelné

a podpurné prostredi, ve kterém mohou
obéti/prezivsi oteviené hovofit o slozitych
problémech bez obav ze stigmatizace nebo
studu. Stejné tak je pro cirkve zasadni,

aby umeély vhodné reagovat na pachatele
zneuzivani, ktefi se skute¢né snazi zmeénit,
a aby védély, jak jednat s témi, ktefi tak
necini.

Domaci nasili mUze postinnout kteréhokoli
Clovéka jakékoli rasy, veku, sexualni
orientace, viry, tfidy nebo pohlavi. MGze

k nému dochdzet v rdmci rdznych vztahd
vCetné paru, které jsou sezdané, Ziji spolu
nebo spolu chodi. Obéti domaciho nasili
se mUze stat také dité nebo jiny pribuzny
nebo jakykoli jiny ¢len domacnosti.”

V naprosté vétsiné pripadl ho zazivaji zeny
a pachaji ho muzi.

WHO March 2021 Violence against women fact sheet: https;//www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
UN (2020). What Is Domestic Abuse? [online]. K dispozici na: www.un.org/en/coronavirus/what-is-domestic-abuse (Pfec¢teno 23/09/21)
Women's Aid (2020) What Is Domestic Abuse? [online]. K dispozici na: www.womensaid.org.uk/information-support/what-is-domestic-abuse (Pfecteno 23/09/21)
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Kontrola a natlak

Vyse uvedena definice pouziva slova moc,
kontrola a vliv. Terminy kontrola a natlak
pouzivame, abychom vyjadrili, ze nasili

a tyrani nemusi byt vzdy fyzické. Jsou

to metody, které spolecné maji zajistit,
aby obéti/prezivsi, zGstaly v pasti vztahu

s nasilnikem. Vyznacuji se jimi trestné ciny

tyrani svérené osoby a dalsi.**

Kontrolujici chovani je rada cinG, jejichz
cilem je ucinit osobu podfizenou'* nebo
zavislou.

Pokud ke snaham podfidit si druhého
dochazi v ramci intimniho vztahu, je to
pfimy Utok na pocit hodnoty obéti/osoby,
kterd prozila doméaci nasili. V dusledku toho
se mUze domnivat, Ze nema zadnou moc
nad svymi rozhodnutimi nebo ze ji neni
dovoleno mit jakoukoli nezavislost nebo se
chovat &i jednat tak, jak by sama chtéla.

Zavislost znamen3, Ze ¢lovék potrebuje
podporu néceho nebo nékoho, aby mohl
dale existovat nebo fungovat. Pokud to
aplikujeme na intimni vztah, ve kterém
se jedna osoba snazi ziskat kontrolu nad
druhou, vysledkem je obét/prezivsi, ktera
se mUlze domnivat, Ze mimo tento vztah
nemuze fungovat.

Natlakové chovani vytvari neviditelna
pouta a pocit strachu, ktery prostupuje
vdemi slozkami zivota obéti/osoby, ktera
prozila domaci nasili. Ucelem je omezeni
jejich lidskych prav tim, ze ji zbavuje
svobody a omezuje jeji schopnost jednat.

Odbornici pfirovnavaji natlakovou kontrolu
k tomu, kdyzZ se ¢lovék stane rukojmim.
Evan Stark vysvétluje: ,Obét se stava
zajatcem v neredlném svété vytvoreném
ndsilnikem, uvéznénym ve svété zmatku,
rozpord a strachu.”

»Myslim, Ze lidé nechapou, Ze kdyzZ se ocitnete v takové situaci, nemuzete si
prosté sami objednat knihu nebo si néco vyhledat na internetu, ¢i dokonce
pouzit telefon. MGj manzel mél kamery, které sledovaly celé pFizemi

a ke kterym mél pristup odkudkoli na svété. Mél naprostou kontrolu nad

financemi a pokazdé, kdyz jsem si néco koupila, objevilo se mu na mobilu
upozornéni, kolik jsem utratila a kde jsem byla.*

Osobni svédectvi

" https://www.restored-uk.org/about/blog/coercive-control/
“angl. subordinate



brat penize bez souhlasu; vytvaret dluhy
na jméno obéti nebo zadrzovat platby

PUsobi na télo obéti/osoby, ktera prozila vyzivného.

domaci nasili. Priklady: facky; biti; kousant;

Stipani; kopani; vytrhavani vlasu; strkant;

paleni; pritisténi; drzeni pod krkem;

omezovani pohybu; vystaveni pohlavné Chovani, které ovliviiuje, jak obé&t vnima

pfenosnym chorobam z nedbalosti. realitu. Cilem je presvédcit ji, ze je Silena
nebo neschopna. Priklady zahrnuji
zpochybnovani jeji pameéti, zpochybnovani
toho, jak si ji ostatni ceni, jeji izolaci

Pouziti sily, vyhrazek nebo zastrasovani a zleh&ovani jejich potfeb nebo pocitd.

s cilem pfimét obét/osobu, kterd prozila

domaci nasili, k sexudlnim Ukontm

proti jeji vali; manipulace, aby se divala

na pornografické materialy; ponizujici Chovani, které ovlivni to, jak se obét citi

zachazeni souvisejici s jeji sexualitou. ohledné sebe sama, a jehoz cilem je
znicit jeji pocit vlastni hodnoty. Prikladem
muzZe byt obvifnovani, zlehcovani, neustalé
posuzovani a kritika, nadavky.

Zahrnuje fyzické Ciny, pfi nichz nedojde ke

skute¢nému kontaktu/zranéni, Ustni nebo

pisemné vyhrdzky nebo skryté vyhrazky,

jejichz cilem je zpUsobit obtéZzovani nebo Jednou z oblasti, ktera neni v definici
utrpenijiné osobé'”, jako je pouziti fyzické vyslovné zachycena, je duchovni nasili.
velikosti k zastrasovani; okrikovani; niceni Duchovni nasili mGzZe mit na kfestanské
majetku; ohanéni se nozem nebo stielnou obéti/osoby, které prozily nasili, hluboce
zbrani; vyhrozovani zabitim nebo ublizenim Skodlivy dopad. Nemluvi se o ném casto, ale
obéti a détem nebo vyhrozovani ublizenim ma zvlastni vyznam pro ty z nas, ktefi pracuji
domacim zvifatim v rodiné a vyhrozovani Vv Cirkvi.

sebevrazdou.

Chovani, které ma podstatny nepfiznivy
vliv na schopnost obéti ziskat, pouzivat
nebo si udrzet penize, majetek nebo
ziskat zbozi/sluzby. Napfiklad branéni ve
vydeélavani vlastnich penéz nebo v pristupu
k nim. Pachatelé také mohou utracet nebo

Gustine, Joseph F. (2013) Workplace Violence and the Facility Manager, str. 88. UK: River Publishers.
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Co je duchovni nasili

Duchovni nasili je forma citového a psychického tyrani, ktera vyuziva nabozenstvi a systémy
viry k ovladani a podrizeni obéti.'”* Vyznacuje se systematickym natlakovym a ovladajicim
chovanim v nabozenském kontextu."”

Duchovni nasili mAze mimo jiné zahrnovat nasledujict:

» Pozadavky na utajeni a micenlivost * Nuceni obéti k jednani nebo chovani,
které je v rozporu s jejim nabozenskym

» Vynucena vykazatelnost a cenzura R
presveédcenim

rozhodovani
» Branéni obéti ve vykonavani modliteb a/

e Znasilnéni v manzelstvi a pouzivani T o "y
nebo Ucasti na spolecnych bohosluzbach

nabozenskych spist k jeho ospravedinéni
» Nuceni k sexualnim aktim, které jsou

Vv rozporu s ndbozenskymi predpisy a/nebo
nabozenskym pravem

» Pouzivani ndbozenskych textd k natlaku
a kontrole

« ZpUsobeni Ujmy, izolace nebo
zanedbavani, aby se obét zbavila ,zlé sily*,
,ducha“, ktery ji Udajné posedl|

» Vynucovani interrupce, antikoncepce
nebo sterilizace, pokud to odporuje
nabozenskému presveédceni dané zeny,

* Vyzadovani poslusnosti vici pachateli nebo neadekvatni omezovani pfistupu
domaciho nasili z ddvodu nabozenstvi, viry k nim z nabozenskych ddvodd i v eticky
nebo teologie a medicinsky opravnénych pfipadech

« Izolace v komunité jako prostfedek ,trestu®  (0hrozeni Zivota matky, riziko genetickych

poruch atd.)

»KdyZ jsem nékdy zpochybnovala nazor svého manzela, pfipominal mi, ze
Bible jasné Fika, Ze on je hlavou domacnosti a Ze se mu musim podFidit. MUj
nazor, myslenky a napady pro néj nikdy nebyly dualezité, v pribé&hu let jsem
se stala skofapkou svého drivéjsiho ja.*

Osobni svédectvi

“ Oakley, L; Kinmond, K.; & Humphreys, J. (2018). Spiritual abuse in Christian faith settings: Definition, policy and practice guidance. Journal of Adult Protection, 20(3/4), str.
144-154.

= Oakley, L; Kinmond, K, (2016). The relationship between spiritual abuse and domestic violence in faith-based commmunities, in Hilder, S & Bettinson, V. (2016). Domestic
violence: Interdisciplinary perspectives on protection, prevention and Intervention, Palgrave MacMillian.



Kdy k domacimu
nasili dochazi?

Domaci nasili je hfich a jeho pFi¢iny Ize hledat v poruseni vztaht pfi tzv. prvotnim padu
popsaném v knize Genesis.

Toto poruseni vztahd se projevuje nerovnosti moci ve vztahu mezi muzi a Zenami a Ize je
pozorovat v kulturnich normach po celém svété. Nerovnost je zakladni priCinou veskerého
nasili na zenach a divkach véetné domaciho nasili.

KdyZ mluvime o domacim nasili, je nezbytné mluvit o moci.'* Domaci nasili je dusledkem
nerovnych mocenskych vztahl mezi muzi a Zenami. Zneuzivani moci a kontroly nad
druhou osobou vychazi z volby podlozené presvédcenim, ze jeden je nadfazeny druhému.
Tento postoj je tfeba fesit, pokud chceme zamezit vSem formmam nasili na Zzenach vcetné
domaciho nasili.

OBCHOD S LIDMI DOMACI NASILI
® O

e 8
=

'll
ZNASILNENT szggfs?\'/f SEXUALNI
JAKO ZBRAN VE ZENSKA OBTEZOVANI

VALCE OBRIZKA
POTRATY DLE ZNEUZIVANI
POHLAVI V CINE VDOV V KENI

'® Heise, L. (1998). Violence against women: an integrated, ecological framework. Violence Against Women. 4:262-90.



CHOVANI
A PRESVEDCENI

Povrchova
kultura

POSTOJE

A PRESVEDCENI
Hluboka kutura

Viditenost

ZAKLADNIi HODNOTY

(ZAKLADNI PREDPOKLADY)

Nasilné chovani ma vzdy koreny v presveédcenich

a hodnotach. Je uzite¢né podivat se na vyse uvedeny
obrazek prevzaty z modelu ,kulturniho ledovce®, ktery

v 70. letech 20. stoleti vytvoril Edward T. Hall. Ledovec
ma3 viditelné ¢asti na vodni hladiné a neviditelné ¢asti,
které jsou pod vodou. Casto az 90 % skutecného objemu
ledovce zUstava skryto pod hladinou. Podobné i kultura
a chovani maji viditelné i neviditelné soucasti. Podle
zdroju vlady CR je mira latence u domaciho nasili redlné
odhadovana na 90 %.

Ve viditelné casti kultury najdeme nase vzajemné
vztahy, zivotni styl a projevy nasich tradic a kultury.

V neviditelné ¢asti najdeme nase postoje a presvédceni
a nase zakladni hodnoty.

Velka cast ledovce, ktera se nachazi pod hladinou,
urcuje chovani, které je viditelné nad hladinou.

Jako krestané mame zadkladni hodnoty a presvédceni
zakotvené v Bibli, v u¢eni, které jsme prijali, a v plsobeni
Ducha svatého v nasich zivotech. Musime si uvédomit,
ze urcité vyklady biblickych pasazi a néktera uceni

o vztazich mezi muzi a zenami mohou byt a byly
chapany jako schvaleni,’”® omluva nebo ospravedlnéni
pro domaci nasili.

Mame-li se postavit proti domacimu nasili v nasich
cirkvich a sborech, musime se vyporadat s témito
pokfivenymi nazory. Toho Ize dosahnout pomoci
dobrého vyucovani, které odboura jejich nezdravé
dopady a namisto toho konfrontuje osoby dopoustéjici
se domaciho nasili s jejich hfichem a povzbudi je

k pokania zméné chovani.

K tomu, jak je domaci

nasili pachano, jak ¢asto se
vyskytuje a jaké ma nasledky
pro obét/prezivsi, mohou
prispivat urcité faktory. Patri
mezi né:

s zavislosti,

e nasili nebo zneuzivani

v roding,

» socioekonomické
problémy jako je chudoba,
nezameéstnanost, socialni
vylouceni nebo problémy

s dusevnim zdravim.

Mnohé z dostupnych
podplrnych sluzeb se
zabyvaji nékterymi z téchto
faktorl a nékterymi
dUsledky domaciho nasili.
Protoze vsak nejsou hlavni
pricinou domaciho nasili,
jejich reseni samo o sobé
problém nevyresi.

https://www.vlada.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/Aktuality/ Domaci-nasili-a-sexualni-nasili-v-roce-2021.pdf

T. Band-Winterstein & A. Freund (2018). ,Walking Between the Raindrops": Intimate Partner Violence in the Ultra-Orthodox Society in Israel from Social Workers'

Perspective.



Jak se domaci nasili projevuje
v divérném vztahu?

V centru domaciho nasili je vyuzivani
moci k ovladani druhého. Nasilnici
vyuzivaji celou skalu zplsobl chovani,
aby obét ovladli a omezili jeji schopnost
skutec¢né uvazovat o alternativnich
zpUsobech Zivota a jednat podle téchto
idedll.”

Duluthsky model moci a kontroly vyvinula
organizace Domestic Abuse Intervention
Programs (DAIP) ve Spojenych statech
americkych na zakladé rozsahlého vyzkumu
provadéného s obétmi domaciho nasili. Je
to vynikajici nastroj, ktery umoznuje ziskat
prehled o tom, jak se tyrani pravidelné
projevuje.

NATLAK
A VYHRUZKY
VyhroZuje a/nebo
pIni whrlzky, Ze ji ublizi
« vyhrozuje, Ze ji opusti, ze
spacha sebevrazdu, ze ji
nahlasi na ,socialku”
« nuti ji, aby stahla
obvinéni « nuti ji
délat nezakonné
ZLEHCOVANI, veéci
POPIRANI
A OBVINOVANI
Zlehc¢uje nasili a jeji
obavy z né&j « tvrdi, Zze k nasili
nedoslo « presouva odpovédnost
za své jednani na ni « fika, ze si to
zpusobila sama

V diagramu je fyzické a sexualni nasili na
vnéjsi strané kruhu, aby bylo zfejmé, Ze

s nardstajicim tyranim muze nasilnik pouzit
oba typy nasili, aby si zajistil kontrolu.
Pokud je pfitomno fyzické a sexualni nasili,
je to Casto jen spicka ledovce. Pri bliz§im
pohledu na situaci zjistime, ze nasilnik
pouziva vsechny nebo vétsinu dalSich
strategii k ovladani obéti.

Je dllezité poznamenat, Ze v nékterych
extrémnich pfipadech mdze byt pouziti
vyrazného fyzického a sexualniho nasili
vychozim bodem.

EKONOMICKE
NASILI
Brani ji v ziskani nebo
udrzeni zaméstnani « nuti
ji zadat o penize « dava ji
kapesné « bere ji penize
« nedovoli ji, aby védéla
o pfijmech rodiny
nebo k nim méla o
pfistup WUZ"lVA’Nl
MUZSKYCH
VYSAD
Chova se k ni jako ke
sluzce » prijima vSechna
dulezita rozhodnuti « chova
se jako ,pan hradu* s urcuje role
muzd a zen

MOC A

KONTROLA

VYUZIVANI IZOLACE

Kontroluje, co dél, s kym se styka
a mluvi, co ¢te, kam chodi «

omezuje jeji aktivity mimo .

domov « pouziva zarlivost CITOVE

k ospravedinéni svého TYRANI

Jjednani Snizuje ji jako

¢lovéka

« chce, aby ze

sebe méla spatny

pocit « nadava ji

« chce, aby si myslela,

ze je blazen « zkousi na ni

rdzné myslenkové triky «

ponizuje ji « vyvolava v ni

pocit viny

Zdroj: DOMESTIC ABUSE INTERVENTION
PROGRAMS

202 East Superior Street

Duluth, Minnesota 55802

218-722-2781

VYUZIVANI DETi
Vyvolava pocity viny kvali
détem « vyuziva navstév

k jejimu obtézovani

« vyhrozuje
odebranim déti

ZASTRASOVANI
Vyvolava strach
pomoci pohledd,
&inU a gest « rozbijeni
Vvéci « niceni jejiho
majetku « tyrani domacich
mazlickd « predvadéni
zbrani

“Ciurria M. (2018). The Loss of Autonomy in Abused Persons: Psychological, Moral, and Legal Dimensions. Humanities. 7. 48, str. 15.



DOMACINASILI.LEA.CZ

Cyklus nasili”

Ve vétsiné vztahd, v nichz je pfitomna nasilna osoba, se objevuje tento

vzorec oznacovany jako ,,cyklus nasili*.

S

Snaha koupit si pFizer

Snaha pomoci manipulace
znovu ziskat jeji
naklonnost a loajalitu
prostfednictvim
zdanlivého klidu
a pohody.

4

Vyvifiovani
Po nasilném
vybuchu se
objevuje litost
nebo vycitky.

3

Vybuch
Zacne nasilné jednani a projevuje se
rdznymi zpusoby.

Na zacatku vztahu maji nasilnici tendenci
projevovat o obét velky zajem a davat najevo
laskyplné chovani. Néktefi autofi to oznacuji
jako ,bombardovani laskou”. Zdmeérem

je ji zahltit a zabranit ji, aby méla prostor
analyzovat realitu vztahu.

Po navazanivztahu lze uréit jednotlivé
faze. V ndvaznosti na praci J. Crippena
a R. Davisové (2015) se jedna o téchto
pét fazi: rist napéti, zaminka, vybuch,
vyvinovani a snaha koupit si pfizen.”

1

RUast napéti

Roste napéti a objevuje

se chovani, které ukazuje, ze
situace bude eskalovat.

2

Zaminka
Vznikaji vymluvy
pro hnév
a podrazdéni,
které maji
ospravedInit
eskalaci nasilného
chovani.

Rust napéti: Nasilnik vnima, Ze to, co obét
déla, zpochybnuje jeho moc. Napéti se
¢asem hromadi a on zac¢ne projevovat
chovani, které ji signalizuje, ze se véci budou
stupnovat.

Zaminka: Nasilnik bude provokovat

a zamérné si najde zaminku, aby se rozzlobil
a rozcilil a ospravedInil tak stupfiovani svého
nasilnického chovani. Jesté nez k incidentu
nasili dojde, presvédci sam sebe, Ze jeho
nasilné Ciny jsou nejen prijatelné, ale
dokonce zadouci.

9 Pojeti cyklu nasili se mohou mirné lisit. Napfiklad na strankach https:;//www.domacinasili.cz/co-je-domaci-nasili/ se do¢teme o 4 fazich - napéti, nasili,

usmireni, klid. Tyto faze viceméné kopiruji schema, které uvadime my. DulezZity je proces zacyklenosti a fakt, Ze ma situace tendenci se opakovat a zhorsovat.

?J. Crippen a R. Davis (2015), Unholy Charade: Unmasking the Domestic Abuser in the Church, Justice Keepers Publishing.



VyCerpand z neustdlého stresu se (obét/
prezivsi) obvykle od nasilnika stahne

v obave, Ze nechténé vyvold vybuch.
Kdyz nasilnik pozoruje jeji stazeni, zacnhe
ji o to vice utiskovat... napéti se stava
nesnesitelnym.”

Vybuch: Spoustég, ktery mdze byt
bezvyznamny, spusti nasilné chovani

a muze se projevit nékolika zpUsoby.

Jeho cilem je zastrasit obét a zarucit jeji
poddajnost. Tim ji tézce poskodi a ona se

Z incidentu vzpamatovava casto s pocitem,
Ze za jeho tyrani nese plnou vinu ona.
Vyvinovani: Po incidentu nasili je bézné,
Ze tyrajici osoba projevi litost nebo vycitky
svédomi. MUze plakat, omlouvat se,

a dokonce se snazit pomoci obéti zotavit se
a ,napravit" zplUsobené Skody. Nasilnik ¢asto
své jednani omlouva zpravidla tim, ze z ngj
obvini obét nebo tfeti osobu.

Nasilnik mozna v této chvili véfi, Ze si to

uz nikdy nedovoli. Zejména v pocatecnich
epizodach nasili mdze byt obét oteviend
uverit vyCitkdm a Umyslim zménit se.
Snaha koupit si pFizen: Oznaceni této faze
ma zddraznit zamér nasilnika manipulovat
obéti tim, ze si ,koupi zpét" jeji naklonnost
a loajalitu zdanlivym klidem a pfivétivosti.
V nékterych pfipadech se zde znovu
objevuje fada jednani a chovani, které se
projevily v obdobi namlouvani.

Stoji za zminku, ze nékdy se tento projev
naklonnosti mUze odehravat bez jakékoli
souvislosti s incidentem nasilia mUze
podporovat pocit nadéje: , To ji zmate

a bude mit pocit, Ze vsechno to hrozné stoji
za to.“*

V ddsledku této faze ,snahy o koupeni si
zpét pfizné" se kfestanské obéti mohou
rozhodnout, Ze se budou vice modlit

a podrizovat, aby svému partnerovi vyhovely.

»Jednou odpoledne jsme s Johnem
vedli diskusi, ktera se vyhrotila.
Rozbéhl se ke mné, chytil mé pod
krkem a strhl mé na zem, kde

mé zacal kopat. Nemohla jsem
uveérit, Ze se mi to déje. Po utoku

u néj nasledovaly hluboké vycitky
svédomi a vyhrozoval sebevrazdou,
tak jsem ho utésovala a fikala, Ze se
nic nedéje. Ale délo. Nas farar rekl,
Ze se to nemélo stat a ze pokud se
to bude opakovat, Ze mam odejit.
Nemyslela jsem si, Ze se to bude
opakovat - ale stalo se. Pokazdé,
kdyz se to stalo, bylo to kvuli
nécemu, co jsem udélala nebo fekla,
nebo mi to alespon John tvrdil.*

Osobni svédectvi

Projevovanou snahu o ziskani pfizné mohou
povazovat za ,skutecné ja svého manzela/
pfitele/partnera a prevzit odpovédnost za
jeho nasilné chovani na sebe.

Ne vSechny vztahy probihaji stejné

a individualni zkuSenosti se lisi. A nékteré
obéti prozivaji tyrani spise jako kontinuum
— Nnéco, co se neustale vyviji. Nékteré faze
—zejména ty, které souviseji s vycCitkami
svédomi, se mohou zkratit nebo zcela
zmizet, zejména kdyz se nasili po urcitou
dobu zintenziviuje. Kazda faze cyklu mdze
trvat od nékolika minut az po nékolik
mésicu.

Cyklicka povaha nasili a tyrani mUze trvat
roky a zanechava obéti fyzicky, emocné

a psychicky vyCerpané; vahaji, co maji délat
dal, jsou plné zmatku, viny a strachu.

“2 L. E. Walker (2000). The Battered woman syndrome: 2. vyd., str. 59. US: Springer Publishing Company.
% N. Collins (2019). Out of Control: Couples, Conflict and the Capacity for Change, str.18. UK: SPCK.
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Charakteristiky
nasili a tyrani

/

Klicovymi charakteristikami domaciho nasili
a tyrdni jsou zameérnost, cilenost a postupny
narust.

Se—

Tyrani je zamérné a amyslIné. Tyrani

jako €in je volba. Tyrajici osoby se mohou
rozhodnout, Ze nebudou jednat nasilné.
Denné se rozhoduji, ze se nebudou chovat
hrubé napriklad ke svému nadfizenému
nebo sousedovi. Mohou se rozhodnout, Ze se
nebudou chovat nasilné ke svym partnerim,
ale neudélaji to. Z kfestanského hlediska je
to velmi dulezité. Dava to prostor k tomu, aby
osoby, které se dopoustéji domaciho nasili,
rozpoznaly a priznaly si své nasilné jednani,
¢inily pokani a odvratily se od né&j a byly
ochotny zavést opatreni, aby se ho prestaly
dopoustét.

Tyrani je cilené. Osoba dopoustéjici se
domaciho nasili ma své nasilné jednani

plné pod kontrolou a mUze si vybrat, kde ho
projevi. V nékterych pfipadech se nasilnik
mUze v cirkevnim nebo pracovnim prostredi
prezentovat jako dokonaly kfestan: jemny,
moudry, chapavy, odpoustéjici, velkorysy

a uctivy, ktery se angazuje v mnoha
aktivitach, a dokonce i sluzbach, a tim si
ziskavat lasku a Uctu sboru.

Doma je nasilnik jinym Clovekem, ktery se
chova témeér presné opacné. Proto si obét
mysli, ze by lidé nedokazali uvérit, ze osoba,
ktera ji tyra, je stejna osoba, kterou pravidelné
vidaji ve shromazdéni, a Casto ma pravdu.

Nésili postupné nartsta. Tyrani ma bohuzel
tendenci s Casem narUstat. Jak vztah
postupuje a dochéazi k rdznym Zivotnim
udalostem, napf. narozeni ditéte, kariérnimu
postupu, odchodu do diichodu atd., nasilnik
se bude snazit posilit kontrolu nad celym

“ https;//www.rosacentrum.cz/domaci-nasili-v-cislech/

»Prvni rok naseho manzelstvi byl
nejlepsim rokem naseho vztahu.
Byli jsme stastni a vSechno nam
klapalo, a tak jsme se rozhodli
zalozit rodinu. V dobé, kdy jsem
c¢ekala nase prvni dité, jsem si

na ném vSimla zmény. Zacal mit
vybuchy vzteku a hodné kFicel. Kdyz
jsme jeli autem a ja ho rozgilila, dupl
na plyn a jel opravdu rychle, coz mé
désilo. Kdyz jsem ho pozadala, aby
zpomalil, jel prosté rychleji. Pfestala
jsem Fikat, co si o vécech a o jeho
chovani myslim, protoze to vSechno
jen zhorsovalo.”

Osobni svédectvi

Zivotem obéti. To znamena, ze taktiky
pouzivané k realizaci této kontroly budou
nabyvat na intenzité nebo zavaznosti.

Téhotenstvi je obzvlasté nebezpecnym
bodem. Britska charitativni organizace
Refuge uvedla, ze 20 % zen, o které se

Vv letech 2017-2018 starala, bylo téhotnych
nebo nedavno porodily. Ceska organizace
Rosa v jedné ze svych statistik uvedla, ze
11,7 % jejich klientek bylo bito a fyzicky
napadano v téhotenstvi, a to v naprosté
vétsiné v poslednim trimestru.” Na
souvislost mezi zvysenou mirou domaciho
nasili a téhotenstvim poukazala také studie
J. McFarlanové,” ktera uvadi, Ze riziko, Zze
se zeny stanou obéti vrazdy nebo pokusu
o vrazdu (femicidy), je u Zen zneuzivanych
v téhotenstvi trikrat vyssi.”®

#* J. McFarlane (2002). Abuse during pregnancy and femicide: urgent implications for women's health.
¢ Statisticka definice femicidy: Usmrceni zeny intimnim partnerem nebo smrt zeny v dUsledku praktik, které zeny poskozuji. Intimnim partnerem se rozumi
byvaly nebo soucasny manzel nebo partner bez ohledu na to, zda pachatel sdili nebo sdilel s obéti stejné bydlisté. European Institute for Gender Equality (2017).



Vyskyt

domaciho nasili

1 v cirkvi

Je tézké smifit se s tim, Zze k domacimu
nasili muze dochazet i v nasich cirkvich ze
strany kfestanu. Nasili se viak dopoustéji

i kfestansti muzi. Zeny v nasich sborech
mohou tise trpét kvlli studu a stigmatu,
které tyrani obklopuji.

Vérfime, Zze cirkev muze byt zdsadnim
zdrojem pomoci a uzdraveni pro vsechny,
ktefi jsou domacim nasilim zasazeni.
Bohuzel tomu tak ¢asto nebylo a cirkve
domaci nasili bud ospravedInovaly nebo
se mu nedokdzaly postavit ¢i pfilis snadno
uverily zdanlivému pokani nasilnika.
Vyhybaly se projevim péce a lasky, jejichz
vzorem je Jezis, dobry pastyf, a nedokazaly
ochranit své ovce pred vikem.

Vyzkum v Severni Americe?” poukazal na
to, ze cirkevni predstavitelé a clenové cirkvi
mohou nedmyslné ohrozit bezpecnost
obéti/prezivéich tim, ze udrzuji urcita
nabozenska uceni, kterd ospravedInuji
tyrani a nasilné ovladani jako soucast
uceni o muzské vedouci Uloze a zenské
podfizenosti. Toto uceni ve své podstaté
nasili neospravedlnuje, ale vytvari kulturu,
ve které se mu muZe dafrit.

V Uvodu na str. 8 jsme zminili nas vyzkum
provedeny v roce 2018. Jedna se o dosud
nejrozsahlejsi prdzkum na toto téma ve
Spojeném kralovstvi — obdrzeli jsme 438
odpovédi. Zde jsou jeho klicova zjistént:

Vyskyt a dopad

e Kazdy ctvrty navstévnik bohosluzeb,
kterého jsme se dotazovali, zazil projev
domaciho nasili ve svém soucasném
vztahu. Mezi nimi bylo 12 Zen, které zazily
10-20 pfipadd nasilného chovani, a 6 Zzen,
které byly v té dobé ve vztahu, v némz se
obavaly o svUj Zivot.

» Jak muzi, tak zeny uvadéli, ze byli vystaveni
nasilnému chovani, ackoli Zeny v prdméru
zazily vétsi pocet pripadl nasilného
chovani s vétsi cetnosti a rozsahlejsimi
dopady.

o Z téch, ktefi zazili nasilny €in, se 57,4 % Zen
a 16,7 % muZi povazovalo za osoby, které
zazily domaci nasili.

» Nejcastéji se jednalo o emocni formy
tyrani.

e Vice neZ polovina z nich se tykala
krfestanského pachatele.

* NejCastéjSim dopadem bylo ,snizeni
mé sebedcty”, nasledované ,depresi,

.pocitem, Ze jsem v pasti* a ,stazenim se
od rodiny a pratel”.

« Zeny mnohem &asté&ji uvadély dopady

souvisejici s vnimanym rizikem a strachem.

» U téch, ktefi hlasili dopady, zejména u zen,
byla ¢asta fyzickd zranéni.

Néktefi respondenti uvadéli duchovni
dopad, napriklad prestali chodit do

?7 Fisher-Townsend, B., Nason-Clark, N., Holtmann, C., McMullin, S. (2018). Religion and Intimate Partner Violence: Understanding the Challenges and Proposing Solutions.

p 39. United States: Oxford University Press.



shromazdéni nebo uvedli, Ze situace

méla negativni vliv na jejich viru v Boha.
Je dUlezité si uvédomit, Zze dotazovani se
oznacili za lidi, ktefi se Ucastni bohosluzeb,
coz znamena, ze nékteri lidé, ktefi jiz do
shromazdéni nechodi nebo ztratili viru

v dusledku nasili, nemohli byt zachyceni.

Lidé, ktefi se Uc¢astni bohosluzeb, v této
studii méli mnohem vétsi povédomi

o pfipadech domaciho nasili mimo cirkev
nez v cirkvi. O domacim nasili ve svém okoli
védélo 6 z 8 lidi, naproti tomu pouze 3z 8
si mysleli, ze se jedna o problém v jejich
cirkevnim spolecenstvi. To je znepokojivé
znameni, protoze pokud si problém
neuvédomujeme, nemuzeme ho fesit.

Toto zjisténi odrazi nizké povédomi

o problému, nebot pouze 2 ze 7 navitévnikd
bohosluzeb si mysli, ze jejich cirkev je
vybavena pro fesSeni pfipadd domaciho
nasili. Mozna tedy neprekvapi, ze méné nez
1ze 4 zen a 1ze 6 muzy, ktefi v minulosti
vyhledali pomoc v souvislosti s domacim
nasilim, tak ucinili v cirkvi.

Z toho plyne, Ze cirkev nemusi byt schopna
se s odhalenymi pripady vyporadat a ze
vétsina navstévnikl bohosluzeb by neméla
dlvéru k tomu, aby sama v cirkvi odhalila
domaci nasili, nebo nepovazuje cirkev za
vhodny zdroj pomoci.

https://www.rosacentrum.cz/domaci-nasili-v-cislech/

Organizace Rosa s odkazy na dalsi vyzkumy
udava, ze se s domacim nasilim béhem
svého zivota setkd 38 % Ceskych zen, a to
nejcastéji ve véku 30-44 |let. Nejvice se tyka
zen na materské dovolené a zen s malymi
détmi. ,Z zen, které vyhledaly v lonském
roce (2005) pomoc v Informacnim

a poradenském centru ROSA, jich 100 %
zazivalo psychické nasili od svého manzela
Ci partnera (izolace, kontrola, sledovani,
ponizovani, omezovani, zakazy, vyhruzky
zabitim), 85 % z nich bylo fyzicky napadano
(opakované fackovani, biti, kopani, Skrceni,
srazeni, ohrozovani zbrani), 74 % zen ma
zkusenost s ekonomickym nasilim (partner
jim pridéluje penize, nedava penize, nesmi
mit svUj Ucet, aby na ném byly zavislé)

a 42,5 % Zzen ma zkusenost se sexualnim
nasilim ze strany svého partnera.”" VvV 94 %
pfipadd domaciho nasili jsou svédky

détia v 29 % pfipadu jsou i jeho pfimymi
obétmi.

Podle vyzkumu, ktery si nechal od agentury
STEM zpracovat Bily kruh bezpedi v roce
2006, se v ceskeé spolec¢nosti povédomi

o domacim nasili zlepsuje a velka ¢ast
verejnosti (84 %) ho povazuje za vazny
problém. Nékteré myty a rozpory v nazorech
na domaci nasili vdak pretrvavaji (napr. mytus
o typické obéti jako slabé a bojacné zené
,putce”). Kazdy druhy Cech starsi patnacti
let vi o néjakém pripadu partnerského nasili
z doslechu a kazdy Ctvrty se s nim setkal
pfimo. Hladina vyskytu domaciho nasili v CR
byla timto vyzkumem potvrzena ve vysi 16 %
(u populace starsi 15 let).

V roce 2021 bylo 960 osob vykazano ze
spole¢ného bydleni*® a vice nez 20 zen
bylo svym partnerem zavrazdéno.** Kazdy
rok si obéti domaciho nasili pfipominame
25. listopadu pfi Mezinarodnim dnu proti
nasili na zenach.

L,STEM pro Bily kruh bezpeci a Philip Morris CR" https://www.domacinasili.cz/reprezentativni-vyzkum-2006-stem/

https://www.domacinasili.cz/

https:;//www.rosacentrum.cz/tiche-svedkyne-2022-pocet-vrazd-zen-i-jejich-brutalita-roste/



Kdo zaziva
domaci nasili?

Domaci nasili se muze tykat kohokoli Domaci nasili a dospivajici
bez ohledu na vék, socialni zazemi,
pohlavi, nabozZenstvi, sexualitu nebo

etnickou prislusnost.

Specifickou ohrozenou skupinou jsou
dospivajici. Nékteré zdroje uvadéji,

ze dospivajici zazivaji nejvyssi miru
domaciho nasili ze vsech vékovych
skupin.®*

Domaci nasili se dotyka lidi v nasich
sborech, rodinach, zameéstnani

i sousedstvi. Ve skutecnosti se
tento problém tyka statisicd rodin

v Ceské republice. A¢koli se s nasilim ‘ : ‘ .
v partnerském vztahu mohou i socialni vyvoj. Mohou zazivat pocity

setkat jak muzi, tak i Zeny, u Zen je studu, viny (chybu hledaji na sve strane)

mnohem pravdépodobnéjéi, ze se a bezradnost. Obvykle svoji situaci pred
svymi vrstevniky taji a zazivaji izolaci.”

ZkuSenost s domacim nasilim ma
dopad na jejich fyzicky, psychicky

setkaji s opakovanymi a zavaznymi
formami nasili. Zeny zazivaji vys3i miru
opakované viktimizace a je u nich
mnohem vétsi pravdépodobnost, ze
budou vazné zranény.*

Protoze v CR neexistuji data tykajici

se této veékoveé skupiny, uvadime pro
zajimavost data ze Spojeného kralovstvi.
Zde provadéné studie*® nabizeji detailni
obraz vyskytu a dopadu nasili v rodinach
dospivajicich. Studie ukazuje, ze:
»Znasilnéni a nasili na Zzenach je

v této zemi a na této planeté hojné,
ackoli se témér nikdy nepovazuje za
problém obéanskych nebo lidskych

* 25 % divek a témér 20 % chlapcl
uvedlo néjakou formu fyzického tyrani
Vv roding;

prav, za krizi, nebo dokonce za
vzorec. Nasili nema rasu, tfidu,

nabozenstvi ani narodnost, ale ma
pohlavi.*

Rebecca Solnit, Men Explain Things to
Me33

témeér 75 % divek a 50 % chlapcu
uvedlo néjakou formu citového tyrani
V roding;

33 % divek a 16 % chlapcd uvedlo
néjakou formu sexualniho zneuzivani
Vv roding;

divky zazily vice opakovaného

zneuzivani a nasili, a to ve stejné nebo
horsi mire zavaznosti.

“> Walby, S & Towers, K. (2017). The concept and measurement of violence against women and men. Policy Press, Bristol: University of Bristol.

“* https://www.haymarketbooks.org/books/691-men-explain-things-to-me

“ Office for National Statistics (2016), Crime Survey England and Wales year ending Mar 2016.
“* Bednarikova, L (2012). Prostredi domaciho nasili a jeho vliv na dospivajici mladez.

¢ Barter C., McCarry M., Berridge D. a Evans K. Partner Exploitation and Violence in Teenage Intimate Relationships. University of Bristol and the NSPCC (2009).



V domacnostech, kde dochazi k domacimu nasili, jsou Casto pfitomné
déti vsech vékovych skupin. Podle organizace Persefona agresofri pachaji
nasili i na svych détech v 40-60 % pfipadu a v 2,9 % pripadl dojde k
fyzickému zranéni ditéte v situaci, kdy nasili nebylo namireno primo proti
nému nebo se pokouselo zastavit agresora a chranit obét.

Pokud dité Zije v prostredi, kde dochazi k domacimu nasili, je zakonem
povazovano za jeho obét. Vhodnou reakci je kontaktovat intervenéni
centrum nebo organ socialné — pravni ochrany déti (dale jen OSPOD).
V zavaznych pfipadech, kdy dojde k vykazani agresora ze spolecného
bydleni, by mél OSPOD zahrnout dité do kategorie osob ohrozenych
domaécim nasilim podle ,§ 6 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni
ochrané déeti".

Déti, které se staly svedky domaciho nasili, vykazuji obdobné zavazné
emocni pfiznaky jako déti, které byly samy tyrany ¢i zneuzivany.

Mohou pocitovat kratkodobé i dlouhodobé kognitivni, behavioralni

a emocni nasledky a hrozi u nich rozvinuti syndromu CAN (Child abuse
and neglect) a PTSD (posttraumaticka stresova porucha). Je smutné, ze
déti, které se ocitly v kruhu domaciho nasili, maji ze vSech ¢lenu rodiny
nejméné moznosti. Jsou svedky toho, jak se lidé, které miluji, hadaji

a ublizuji si v nekonec¢ném cyklu, a ¢asto se citi bezmocné, zmatené

a nemaji pocit bezpeci.

Je také dulezité si uvédomit, Ze nenarozené dité mdze byt poskozeno

v déloze fyzickym Utokem na matku a stresem a Uzkosti zplUsobenymi
nasilim.

Ukonceni vztahu nemusi nutné znamenat konec tyrani a kontaktni
navstévy déti mohou zucastnénym prinést stres a strach. Déti jsou Casto
vyuzivany jako ,pésaci“ mezi valcicimi rodici, kdyz se stéhuji od jednoho
k druhému. Stale muze existovat natl ia hlasy a nazory
mnoha déti vSech vékovych kate

https://www.persefona.cz/deti-svedci-domaciho-nasili-jsou-take-jeho-obetmi-2020
Dvoraékova, J (2017), Analyza existujicich vyzkum v CR v oblasti partnerského nasili.: str. 98.



Jake jsou
znamky
domaciho
nasili?

e ——

Vytvofrit vycerpavajici seznam

pfFiznakl domaciho nasili je naroéné,
protoze:

» pachatelé domaciho nasili umi velmi
dobre Ihat, aby skryli své chovani;

o obéti nasili jsou velmi zkusené
v utajovani jakéhokoli tyrani ze strachu,
studu a touhy chranit sebe a své déti;

» nékteré obéti si neuvédomuiji, ze
se jedna o domaci nasili, protoze se
domnivaji, Zze o tyrani se jedna pouze
Vv pfipadg, Ze je fyzické nebo sexualni;

o domaci nasili se muze vyskytovat
na mnoha Urovnich a v opacnych
extrémech. Zené napfiklad muze
byt branéno pracovat nebo vychazet
z domu, nebo naopak muze byt nucena
pracovat dlouhé hodiny. MUzZe ji byt
zakazovano nechavat déti o samoté
nebo naopak branéno se déti jakkoli
dotykat nebo se k nim priblizovat.

Pokud mate obavy ohledné nékoho, koho
znate, je lepsi neignorovat ani nezlehcovat
to, ceho jste si vsimli. Zavolejte na linku

116006 nebo nahlédnéte na stranky
www.116006.cz. Pokud se jedna o akutni
situaci, volejte policii.

Navzdory tomu mdzete za varovné
signaly povazovat takové chovani,
jehoz motivem je moc a kontrola nad
partnerem. Nize uvedeny seznam neni
vyCerpavajici ani kone¢ny, ale mdze
poskytnout urcitou predstavu o tom,
jak se moc a kontrola mohou ve vztahu
projevovat:

« Zenu nikdy nevidite samu, vzdy ji
doprovazi jeji partner.

» MUzZe byt stale izolovangjsi, pfipadné
se odstéhovala daleko od rodiny. Je bez

pratel nebo se s nimi postupné prestane
stykat — mUze se stahnout z cirkve.

» Jeji partner mdze mluvit pres ni nebo
za ni a ona se muze zdrahat mluvit. Jeji
partner se mUze zdat panovacny nebo

o ni mdze pravidelné pronaset hanlivé
poznamky Ci se ji pred ostatnimi vysmivat.

» Jeji partner ji mdze Casto volat, kdyz
neni doma, nebo omezovat mnozstvi
Casu, ktery mdze travit mimo domov.

* MUZe mit nevysvétlena zranéni. Vétsina
pachateld vdak umi zajistit, aby zranéni,
ktera partnerce zpUsobi, byla na mistech,
kterd Ize snadno zakryt. Kdyz se ji na
pripadna zranéni zeptate, mize mlzit

o tom, jak k nim doslo.

» Pokud se jeji partner chova na
verejnosti nevhodné&, muze jeho chovani
ospravedInovat a omlouvat.

o Nemusi mit pfistup k penézim nebo
mUZe prijit o praci, mit pravidelné
nevysvetlené absence v praci nebo ¢asto
chodit do prace pozdé.

» Jeji partner muize lidem fikat, Ze ho tyra
a ze to on je obéti domaciho nasili.

o Pokud ma déti, mGze pro ni byt velmi
obtizné je zvladat, mohou ji nadavat
a ignorovat ji. Jeji déti na ni mohou byt
extrémneé zavislé a nechtéji ji opustit.

e Nemusi chtit, aby ji lidé doma
navstévovali, nebo ji nemusi byt prijemné
sdélovat svou adresu nebo kontaktni
udaje.



Zivot v domacnosti, kde dochazi

k domacimu nasili, je skodlivy pro
véechny zUcastnéné a muize mit
zavazny dopad na chovani a pohodu
ditéte. Rodice nebo pecovatelé mohou
podcenovat dopady nasili na déti,
protoze nevidi, co se déje. V pfipadg,
ze je dité svédkem domaciho nasili

a dité spada pod § 6 zakona ¢&. 359/1999
Sb., o socidlné-pravni ochrané déti,
OSPOD doporuci rodiné dalsi formu
spoluprace, ktera by méla vést ke
zlepseni situace (psychoterapie,
détska psychoterapie, poradenstuvi,
psychicka podpora ditéte, spoluprace
s pomahajici neziskovou organizaci, ...).
Neni bézné situaci resit odebranim ci
dohledem. V zavaznych pripadech je
pfipadova konference, kde se setkaji
odbornici s riznymi specializacemi

a hledaji co nejméné invazivni a co
nejvice u¢innou pomoc pro dité a jeho
rodinu.

Domaci nasili mdze byt také zndmkou
toho, ze déti trpi jinym druhem

tyrani nebo zanedbavani.“® Nasledky
mohou pretrvavat az do dospélosti.

Se spravnou podporou je viak mozné,
aby se déti vyrovnaly s tim, co prozily,
a zahajily proces zotaveni.

Mladsi déti, které zazivaji domaci nasili a jsou jeho
svédky, mohou:

« zacit byt agresivni,
e projevovat protispole¢enské chovani,
e zacit byt Uzkostné,

» stézovat si na bolesti bricha a zacit se v noci
pomocovat,

* Mit potize se spankem, mit zachvaty vzteku
a zacit se chovat, jako by byly mnohem mladsi,
nez jsou,

» obtizné se oddélovat od tyraného rodice,
kdyz nastoupi do Skolky nebo skoly,

e byt Uzkostlivé, mit potize s chovanim, byt
unaveneé a letargické a mit problémy ve
spolecnosti a ve skole.

StarSi déti a dospivajici, ktefi zazivaji domaci nasili
a jsou jeho svédky, reaguji odlisné:

e Zda se, Zze chlapci vyjadruji své trapeni
mnohem vice navenek, napriklad tim, ze
jsou agresivni a neposlusni. Nékdy zacnou
pouzivat nasili ve snaze resit problémy
a mohou kopirovat chovani, které vidi
v roding.

e Starsi chlapci mohou zacit chodit za skolu
a uzivat alkohol nebo drogy (oboji je bézny
zpUsob, jak zablokovat nepfijemné zazitky
a vzpominky).

» Divky si své trapeni castéji nechavaji pro
sebe. Mohou se uzavrit pred ostatnimi lidmi
a byt Uzkostné nebo depresivni.

» Divky o sobé mohou mit Spatné minéni
a stézovat si na nejasné fyzické pfiznaky. Je
u nich vétsi pravdépodobnost, ze budou
mit poruchu pfijmu potravy nebo si ublizi
predavkovanim Ci porezanim.

» Divky se takeé Castgji stanou tercem nasilnika.

N _—

Responding well to domestic abuse: Policy and practice guidance. Anglikanska cirkev 2017
Stanley, N. (2011): Children Experiencing Domestic Violence: A Research Review.



Vsichni mame né&jaké postoje, presvedceni
nebo predstavy o domacim nasili. Mnohé

Z nich jsou nespravné a mohou vychazet

z mytd o domacim nasili a o tom, kdo je
jim nejvice postizen. Cilem nize uvedeného
seznamu je zpochybnit nase bézné mylné
predstavy.

Pro¢ neodejde? - Kdyz je Zena ve vztahu

s nasilnikem, predpoklada se, ze ma
moznost volby a prostfedky k odchodu.
Casto tomu tak neni. Nasilnik vytvofi vzorec
natlakové kontroly, ktery vazné ovlivni jeji
sebevédomi a sebedlveéru, aby ji presvédcil,
Ze to sama nezvladne nebo ze ji nikdo
neuvefi a nepodpofi ji. Opustit nasilnika,
ktery je shodou okolnosti vasim intimnim
partnerem, je slozité rozhodnuti. Zahrnuje
pferuseni citovych, fyzickych, finan¢nich

a duchovnich vazeb a mUzZe byt jesté t&zsi,
pokud jsou ve vztahu déti. Statisticky

je Zzena nejvice ohrozena smrti, kdyz se
snazi nasilnika opustit; odchod je tedy
nebezpecny. Uzite¢néjsi otazka by mohla
znit: ,,Pro¢ on neprestane?*

»Nebylo to tak, ze by mé ve sboru
nékdo zavrhoval, ale prosté jsem
citila, Ze nemam na to se snazit

o nasili mluvit, protoze jsem ve
skutecnosti citila, Ze by to nikdo

nepochopil, ale chtél by znat
podrobnosti nebo by si myslel, ze
zavaznost prehanim.*

Osobni svédectvi

V nasi cirkvi a sboru se to nedéje. - Jak
ukdazala nase zédkladni studie, k domacimu
nasili dochazi i v cirkvi. Obéti/pfezivsi z fad
kfestan mohou ¢asto kromé nasili, kterym
trpi, citit také odpovédnost za dodrzeni
manzelského slibu nebo za povést cirkve

a citi se nuceny micet a dal trpét.

Stalo se to proto, Ze byl opily, nastvany
nebo ho pravé propustili. - Lidé se
obvykle domnivaji, ze domaci nasili je
zpUsobeno zneuzivanim alkoholu nebo
drog, nezaméstnanosti, psychickymi nebo
fyzickymi zdravotnimi problémy, stresem
nebo tim, ze doty&ény sam v détstvi prozil
tyrani. Ackoli néktery z téchto faktord nebo
vSechny mohou prispivat, nejsou zakladni
pricinou domaciho nasili. Domaci nasili
nespociva v tom, ze se nekdo zlobi nebo
,Ztraci kontrolu®. Ve skutecCnosti jde o to
mit kontrolu nad druhym. Zeny maji ¢asto
modFiny na castech téla, které obvykle
nejsou vidét, nebo jsou tyrany v soukromi;
to vypovida o tom, ze pachatel se védomé
rozhoduje a naprosto se ovlada. K tyrani
dochazi proto, ze se Clovék rozhodne jednat
zpUsobem, ktery mu umozni mit kontrolu
a moc nad druhou osobou.

Musela ho vyprovokovat. — Nasilnik

Casto tvrdi své partnerce, Zze ho ktomu
,donutila“, a mnoha obéti se okoli pta: ,Co
jsi udélala, ze jsi ho vyprovokovala?“ Tento
mytus nebezpecné prendsi vinu za nasili
na obé&t/prezivéi, nikoli na osobu, kterd je

za tyrani odpovédna. Nasili je volba. Zena
nikdy nenese odpovédnost za to, Ze se muz
rozhodne jednat nasilné.



Nemuze to byt opravdu tak zlé, musi
pifehanét. — Je nezbytné véfit obéti/clovéku,
ktery prozil domaci nasili, kdyz vypravi

o tom, co se mu déje. MUzZe se stat, Zze

o tom mluvi poprvé. Vyjadreni nedGvéry,
zleh&ovani situace nebo naznacovani, ze
mozna prehani, mizZe obéti zabranit ve
vyhledani potfebné pomoci a podpory

a ohrozit jeji bezpe&nost. Vétsina zen

se zdraha priznat, co se jim déje, a to

z mnoha ddvodd, véetné studu za to, Ze jsou
tyrany. To, co vam fekly, pravdépodobné
bagatelizovaly a je to jen Spicka ledovce.
Zeny si mohou vy¢itat, ze jsou ,pfilis slabé”,
prestoze dosud tyrani prezily.

Stal se kifestanem a ¢ini pokani, takze

se to uz nebude opakovat. - Ackoli
nasilnici mohou zménit své chovani, jedna
se o zdlouhavy proces, ktery vyzaduje
vysokou miru odhodlani a zodpovédnosti
ze strany nasilnika a silné struktury
vykazatelnosti. Nasilnik se vSak Casto tvari
jako Clovék, ktery svého jednani lituje,
nebo predstira, Ze se stal kfestanem, aby
byli lidé zvenci spokojeni, a dal pokracuje

v nasilném chovani v soukromi. Pokud

se zd3d, Ze nasilnik uvéril v Krista nebo se
jevi jako Clovék, ktery Cini pokani a lituje
svého jednani, nelze to brat za bernou
minci. Abychom zjistili, zda je pokani nebo
obraceni opravdové, je tfeba je posuzovat
po delsi dobu. Bude to vyzadovat vysokou
miru vykazatelnosti a zapojeni obéti (pokud
s tim bude souhlasit), a to zplsobem, ktery
zaruci jeji bezpedi a svobodnou a upfimnou
Ucast.

Manzelstvi je ,,v dobrém i zlém.*

— Manzelské sliby, které podporuji myslenku,
7e jste se zavazali zGstat spolu ,v dobrém

i zZlém", se Casto pouzivaji k dalsimu natlaku
na obéti, aby s nasilnikem zUlstaly. Nékteré
zeny se domnivaji, Zze pokud slozZily slib
lasky, musi s nim zdstat, i kdyz jsou véci ¢im
déal horsi —a dokonce i kdyz je jejich Zivot
nebo zivot jejich déti v ohrozeni. Odmitat
nebo ignorovat utrpeni zeny kvuli tomu,
Ze je vdana za nasilnika, a fikat, Zze to musi
.pretrpét”, nejenze vyjadfuje nedostatek
soucitu, ale podcenuje zavaznost tyrani.

Je nebezpelné smést domaci nasili ze
stolu jako ,bé&Zny manzelsky problém?*. Ve
skutecnosti tim, Zze zenu povzbuzujete,

aby s néasilnikem zUstala, podporujete

jeho a umozniujete mu hresit a stavate se
spoluviniky tyrani.

Domaci nhasili je osobni/rodinna zaleZitost
a my bychom do ni neméli zasahovat.

— Mnoho lidi si mysli, Ze to, co se déje doma,
je soukroma véc a neni to jejich problém.
Domaci nasili — ovidadani a natlak, biti,
napadeni nebo znasilnéni jiné osoby — je
trestny Cin tyrani osoby zijici ve spolecném
obydli podle § 199 zdkona ¢. 40/2009 Sb.,
trestniho zakoniku, a je to tudiz véc verejna
s dalekosahlymi socidlnimi dusledky pro
véechny. Ovliviiuje obét/prezivsi, jejich

déti i okoli. Jako kfestané jsme povolani

k tomu, abychom se navzajem povzbuzovali
a vyzyvali k tomu, abychom se vice podobali
Jezisi, a to nemuzeme délat, pokud budeme
ignorovat to, co se déje v rodiné.

smifit se a obnovit; neexistuji zadné zkratky a k poslednim dvéma boddm - k usmifeni a obnové nékdy nedojde.



Pravni ramec-

K problematice domaciho nasili se vyjadfuje
pfedevidim zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni
zakonik. Dale je tfeba vzit v potaz zakon
¢.200/1990 Sb., o pfestupcich., zakon &.
145/2013 Sb., 0 obétech trestnych &ind,
zakon &. 359/1999 Sb., o socidlné pravni
ochrané déti, ustanoveni o vykazani ze
spole¢né obyvaného obydli dle zdkona
&.273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky
anebo predbézna opatfeni o zakazu

vstupu do spolec¢ného obydli dle zakona ¢.
292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich.
Pripravuje se novela zakona o domacim
nasili, ktera ma za cil upresnit definici ¢inu,
nabidnout lepsi ochranu obétem a sjednotit
rdzné pristupy k této problematice.**

X ys

§ 199 Tyrani osoby Zijici ve spoleéném

obydli

1. Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou
osobu zijici s nim ve spole¢ném obydli,
bude potrestan odnétim svobody na Sest
mésicu az Ctyri léta.
2. Odnétim svobody na dvé léta az osm
let bude pachatel potrestan,
a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci
1 zvlast surovym nebo tryznivym
zpUsobem,
b)zpusobi-li takovym Cinem tézkou
djmu na zdravi,
C) spacha-li takovy €in nejméné na
dvou osobach, nebo
d) pacha-li takovy ¢in po delsi dobu.

3. Odnétim svobody na pét az dvanact
let bude pachatel potrestan, zpusobi-li
¢inem uvedenym v odstavci
a) tézkou Ujmu na zdravi nejméné dvou
0sob, nebo
b) smrt.

“2 https://www.bkb.cz/pomoc-obetem/trestne-ciny/tyrani-osoby-zijici-ve-spolecnem-obydli/

“* https://www.probezpecnydomov.cz/

| kdyz jednani pachatele nedosahuje
zavaznosti nékterého jiného trestného cinu
(napriklad ublizeni na zdravi), skutkovou
podstatu trestného Cinu ,tyrani osoby zijici
ve spole¢ném obydli* pachatel naplni tim,
ze se opakované dopousti jednani, které
se vyznacuje vyssim stupném hrubosti

a bezcitnosti, které poskozena osoba
opravnéné pocituje jako tézkeé prikofi ze
ztraty lidské dustojnosti. Pro trestnost
postacuje, aby jednotlivé opakované Utoky
dosahovaly zavaZnosti prestupku proti
obcanskému souziti nebo majetku.*
Naopak v mirngjsich pfipadech mUze byt
nasili ve vztahu hodnoceno spise jako
prestupek, ne rovnou jako trestny ¢in.

Dalsi trestné ciny, které se mohou dit

v souvislosti s domacim nasilim podle
trestniho zakona &. 40/2009 Sb.

§198 tyrani svérené osoby

§ 354 nebezpecné pronasledovani

§ 145 tezké ublizeni na zdravi

§ 146 ublizeni na zdravi

§ 170 zbaveni osobni svobody

§ 171 omezovani osobni svobody

§175 vydirani

§ 177 Utisk

§185 znasilnéni

§ 186 sexudlni natlak

§187 pohlavni zneuziti

§ 352 nasili proti skupinébyvatel a proti
jednotlivci

§ 353 nebezpecné vyhfrozovani

§140 vrazda

§ 141 zabiti

§178 porbsovani domovni svobody
§ 195 opustenidite
§ 196 zanedbani poyinné vyzivy

“ https;//www.bkb.cz/pomoc-obetem/trestne-ciny/tyrani-osoby-zijici-ve-spolecnem-obydli/




Trestni ozndmeni muze byt podano jak
osobou fyzickou, tak i osobou pravnickou,

a to na Policii CR nebo na statnim
zastupitelstvi, coz se doporucuje. Trestni
oznameni Ize podat pisemné (lepsi
varianta), ale i Ustné. Pomahajici organizace
upozornuji, ze pro pripad podani trestniho
oznameni je dllezité zajistit si bezpecnostni
plan.“* V obdobi reseni trestniho oznameni
¢i rozvodu muze totiz nasili eskalovat.

.V trestnim ozndmeni byste méla popsat
kdo (jméno, prijmeni, adresa, prip. datum
narozeni) se dopustil €éeho (popis situace)
vuci komu (jméno, prijmeni, adresa,

prip. datum narozeni), kde (misto, kde

k trestnému c¢inu doslo) a kdy (v pripadé
opakovaného nasili zahrrite do trestniho
ozndmeni, historii nasili, tj. popiste kdy doslo
k prvnimu ndsili, zda se opakovalo a jak
casto, kdy doslo k poslednimu napadeni).

V pfipadé, ze udalosti byli pritomni svédci,
oznacte je (jméno, prijmeni, adresa, prip.
datum narozeni — pokud je nezndte, snazte
se co nejvice priblizit jejich totoZnost).

V trestnim ozndmeni popiste take vase

| pachatelovo chovadni, zda jste byla zranéna
Ci vznikly néjaké skody na majetku a zda
existuji néjaké dikazy (napr. fotografie

z mista ¢inu, lekarské zpravy, zbran atd.)”

Samotné trestni fizeni ma nékolik fazi.
Béhem pfipravného fizeni probiha
shromazdovani podkladd a ddkazu.

Probiha pred policejnim organem, ktery
provéruje, Ze je dGvodné podezieni, ze doslo
ke spachani trestného Cinu a vysetruje

podrobnosti (trestni stihani). Na zakladé
shromazdénych dikazl poda statni
zastupce Zalobu nebo vyda jiné rozhodnuti.
Faze hlavniho liceni probiha pred soudem,
kde je pfednesena obzaloba, jsou zkoumany
predlozené dikazy, provedeny vyslechy

a vynesen rozsudek. Pokud se néjaka

ze stran chce proti rozsudku odvolat,
nasleduje faze odvolaciho Fizeni. Posledni
je faze vykonavaciho frizeni, ve kterém

jde o vykon rozhodnuti soudu (i nuceny).
Pro poskozeného je to ddlezité napr.

v pripadé vyhruzek a kontaktovani ze strany
odsouzeného nebo v pripadé informace

0 jeho utéku Ci propusténi z vykonu trestu.

Obéti tyrani osoby zijici ve spolecném obydli
a znasilnéni jsou dle zdkona ¢&. 45/2013

Sb., 0 obétech trestnych ¢ind tzv. zvlast
zranitelnymi obétmi (dalsimi takovymi
obétmi jsou tfeba také déti mladsi 18 let,
osoby vyssiho véku nebo treba s nejakym
dusevnim ¢i fyzickym znevyhodnénim).

To znamen3, ze maji néktera specificka
prava, to nejvyznamnéjsi z nich je pravo

na bezplatnou pomoc advokata, tzv.
zmocnénce, v trestnim fizeni. Takovou
pravni pomoc pak hradi stat. Obecné mit
svého pravniho zastupce v trestnim fizeni
muze zasadné vylepsit zkusenost z trestniho
fizeni a je doporucovano. Mezi dalsi prava
obéti patfi pravo zucastnit se hlavniho liceni,
pravo na ochranu a pravo na poskytnuti
odborné pomoci.

DUlezitéjsi nez zahajeni trestniho fizeni
mUze byt pro obét Uprava pomérd k détem

https://www.bkb.cz/pomoc-obetem/domaci-nasili/bezpecnostni-plan/

https://www.rosacentrum.cz/informace-pro-zeny/legislativa-v-cr/

https://www.infovictims.cz/cz/prava-obeti-trestnch-cin
https://www.infovictims.cz/cz/soudni-izeni#izeni-ped-soudem



a radsi se rozhodne pro rfeseni situace
rozvodem. V opatrovnickém fizeni mdze
byt trestni fizeni zohlednéno, ale protoze

se jedna o dva oddélené procesy (jeden

se odehrava v ramci ob¢anského prava

a druhy v ramci prava trestniho), neni

to samozrejmost. Spojujici roli v obou
procesech by mél hrat OSPOD. Uprava
pomeéru k détem mUze zahrnovat napfiiklad
asistovany styk (schlzka pod dohledem), se
kterymi maji v pomahajicich organizacich
dobrou zkusenost a pro pachatele mohou
byt impulzem k tomu, aby svoje chovani
zacal vice resit (napfiklad vyhledal program
na zvladani agrese).

Jako jedna z forem ochrany obéti domaciho
nasili byl do ceského pravniho radu zarazen
institut vykazani ze s sQéeho obydli. Je
upraven zakonem & 273/2088 Sb., o Policii
Ceské republiky (§44 az § 47)\O vykazani
nelze nijak ,pozadat”, jeho vydani lze
dosahnout pouzé¢ volanim policie. Zakladni
IhGta vykazani pachatele domaciho nasili
¢ini10 dnU. V dobé vykazani, tedy\pred
uplynutim téchfo 10 dnU, Ize podaf tzv.
navrh na vydan| predbézného opatreni

ve véci ochranylproti domacimu nasili.
O takovém navrhu soud rozhodne 48
hodin a mUze prodlouzit zakaz vstugu do
obydli a zakaz kontaktu o jeden mésik.
Dobu trvani tohoto opatreni Ize pak jasté

httpsf/www.bkb.cz/pomoc-obetem/domaci-nasili/aktualni-informace-v-oblasti-

Povinnost vykazané osoby:
e Zakaz vstupu do vymezeného prostoru.

e Zakaz navazovani styku nebo kontaktu
s ohroZzenou osobou.

» Odevzdat na misté vsechny klice od
spole¢ného obydli, které drzi.

Pravo vykazané osoby:

o Vzit si véci osobni potreby, osobni cennosti

a osobni doklady pred odchodem.

e Vzit si véci nezbytné pro podnikani nebo

vykon povolani, pouze jedenkrat v pribéhu
desetidenniho vykazani a jen v pfitomnosti

policisty.

e Byt policistou poucen o pravech
a povinnostech, o moznostech dalsiho
ubytovani.

» Vyzvednout si kopii Uredniho zaznamu
o vykazani.

jednou prodlouzit, maximalni doba zakazu
mUze byt az Sest mésicu.

O vydani predbézného opatreni

proti domacimu nasili |ze pozadat
prostrednictvim navrhu na soud, a to i bez
vykazani. Soud stejné musi rozhodnout do
48 hodin a priznat ochranu obéti na jeden
meésic.

i 0-nasili-k-1-1-2009/




Vérime, ze cirkev ma zasadni, Bohem
danou roli pfi zastavovani domaciho
nasili, podpore obéti a osob, které

prozily domaci nasili, a pfi obnové

jejich lidské dustojnosti, k niz je Buh
stvoril. V poslednich letech si sekularni
organizace stale vice uvédomuji potfebu
spoluprace s nabozenskymi organizacemi
a cirkvemi v oblasti komplexni podpory
obétem.

Nedavna studie® v Australii identifikovala
jedinecnou roli viry a nabozenskych
komunit:

Vira a ndbozenské komunity hraji

v Zivoté lidi podstatnou roli. Vedouci
nabozenskych spolecenstvi jsou pro
cleny své komunity zdrojem socialniho,
mordlniho a etického vedeni a podpory
a mnozi z nich poskytuji neocenitelnou
podporu Zzenam, které zazivaji domaci
ndsili. Ndbozenskad prostredi jsou také
ddlezitym prostredim, kde se vytvareji
socidlni sité a spolecenské normy. Tyto
sité a normy maji potencial chrdnit pred
nasilim na zendch a rodinnym nadsilim
(domdcim nadsilim) a podporovat vztahy
zaloZené na rovnosti a respektu.

Stejné tak si musime uvédomit, ze
nékteré interpretace biblickych textd
mohou posilovat presvedceni, ktera
davaji muzdm vétsi moc a hodnotu nez

Vaughan, C,, Sullivan, C., Chen, J., Vaid Sandhu, M. (2020). What works to address violence against women and family violence within faith settings: An evidence guide,

Parkville: University of Melbourne.
S&itani lidu 2021

zenam. Interpretace, které se zaméruji

na podrizenost zen namisto lasky,
umoznuiji, aby nerovnost mezi muzi

a zenami pretrvavala, a ¢asto se pouzivaji

k ospravedInéni nebo omlouvani domaciho
nasili a zahanbeni obéti/osob, které prozily
domaci nasili.

Krestanstvi je nejpocetnéji zastoupena vira
v Ceské republice®™ i na svété: ke kiestanstvi
se hlasi jedna tretina svétové populace.
NemUzeme podcenovat vliva odpovédnost,
kterou mame, abychom byli ,soli a svétlem®
a promeénovali nase okoli. Cirkve jsou

C¢asto mistem, kam se mnozi lidé obraceji

v dobé krize, a proto si jako jednotlivci i jako
spolecenstvi véricich mlizeme vybrat, zda
budeme soucasti problému, nebo soucasti
feseni.

Zel, mnoho obéti/pfezividich nam Fika, ze
zeny krestanky velice ¢asto neciti svobodu
mluvit o domacim nasili ve svych cirkevnich
spolecenstvich. Mohou se zdrahat a nekdy
jsou odrazovany od osloveni sekularnich
organizaci, které nemusi rozumét
kfestanskému pohledu na svét, ale zaroven
nemaji pocit, ze by se mohly obratit na
svou cirkev. DGvodem mUze byt micen,
stud a stigmatizace jejich situace nebo to,
ze jejich nasilny partner muze byt ¢lenem
vedeni nebo sboru.

The World Factbook: https://www.wikiwand.com/en/List_of_religious_populations (pfecteno online 7/6/21).



REAGOVAT ROZPOZNAT

PODPOROVAT

Pamatujte na to, jak vypada domaci

nasili, a naucte se rozpoznat hlavni

priznaky domaciho nasili, naucte se Pamatujte, 7e k domacimu nasili
spravné reagovat. muUze dochazet i mezi véficimi pary

a ze je to komplexni problém, na ktery
neexistuje rychlé reseni.

Reagujte tim, Ze budete i
naslouchat, verit obéti g)\'
a poskytnete informace, Q\f?r
které se vztahuji k tomu, co GQ’\)

vam sdéli. Rikejte ji pravdu,
zpochybnéte jakoukoli lez o jeji
hodnoté a cené. Dejte ji prostor
pojmenovat, co se déje.

Rozhovory, které mohou

vést k odhaleni tyrani,
Qo @s v .

e Q nemuseji obsahovat

o)) slova nasili, zneuzivani

nebo tyrani.

,é.
7R
x.

S
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Dovolte ji, aby vas
vedla v tom, co by rada
udélala (pamatujte,

Ze po vztahu

s nasilnikem nebude
prilis samostatna

v rozhodovani a budete
jivtom muset zvlasté
ovzbuzovat).

Pomahejte a podporujte ji tim, ze
zhodnotite zpUsoby, jak je mozné naplnit k
jeji praktické, emocni a duchovni potreby

z vasi strany nebo prostiednictvim podplrné
skupiny (s jejim souhlasem), a predejte ji do

péce odborné sluzby dle jejich potreb.



V této Casti se podivame na to, jak se
cirkev muliZe postavit proti domacimu
nasili pomoci: Cirkev nebo sbor, které se vénuji prevenci,

vyslovné hovori o zdravych vztazich ve

vsech vékovych skupinach a ucéi, jak byt

« Zvy3ovani povédomi muzi a Zenami podobnymi Kristu, ¢imz
pomahaji predchazet domacimu nasili.

e Prace na prevenci

Budovani bezpecného prostoru

Poskytovani pomoci a podpory Mluvte o zdravych vztazich ve vSech
vékovych skupinach ve sboru a cirkvi.

Navazovani partnerstvi
Podle UNICEF se v Ceskych rodinach setkava

s nasilim 14 % déti.** V ddsledku toho
mohou povazovat takove skodliveé vztahy za
normalni.

Vyzkumy ukazuiji, ze mladi muzi i zeny
mozna nechapou, co je to zdravy vztah.
Vyzkumny projekt Boys to Men zjistil, ze

49 % chlapcl a 33 % divek ve véku 13-14 let si
mysli, ze uhodit partnera by bylo ,v poradku®
alespon v jednom z dvanacti scénard, které
jim byly predlozeny. Existuji dtGkazy, ze
vzdélavaci programy mohou pomoci zménit
postoje mladych lidi k domacimu nasili.

Jako cirkevni spolecenstvi mame vysadni
postaveni, protoze nasimi dvermi prochazeji
déti a mladi lidé, at uz na aktivity spojené

se sborem nebo na jiné ¢innosti, které se

v ném konaji. Je nezbytné jim jiz od utlého
véku vysvétlovat, jak vypadaji zdravé vztahy.
Co je pfijatelné a co ne a na koho se mohou
obratit, pokud maiji pocit, ze néco neni

Vv poradku.

Mladé hlasy 2017: (Vyzkum UNICEF CR o nazorech ¢eskych déti), UNICEF, 2017.
Safe Young Lives: Young People and domestic abuse. Safe Lives (2020). https://safelives.org.uk/sites/default/files/resources/Safe%20Young%20Lives%20web.pdf pfe¢teno
9/07/2021)



NENASILj

VYJEDNAVANI
A FEROVOST

« hledat oboustranné
uspokojivé rfeseni konfliktu

« pfijmout zménu
« byt ochoten ke
kompromisu

EKONOMICKE
PARTNERSTVI
« spolec¢né
rozhodovani o penézich
- dlraz na to, aby oba
partnefi méli z financniho reseni
prospéch

SPOLECNA ZODPOVEDNOST

« spole¢na dohoda na
spravedlivém rozdéleni
prace
« spolec¢né
rozhodovani jako
rodina

ZODPOVEDNE
RODICOVSTVIi

« sdileni

rodicovskych
povinnosti

« byt pozitivnim

a nenasilnym vzorem
pro déti

Zdroj:
DOMESTIC ABUSE INTERVENTION
PROGRAMS

202 East Superior Street

Duluth, Minnesota 55802
218-722-2781
www.theduluthmodel.org

Obecné doporucujeme cirkvim a sbordm,
aby do rozvrhu kazani a vyucovani
zarazovaly texty, které se zabyvaji zdravymi
vztahy a tim, jak BUh pouZiva svou moc ve
vztahu ke své cirkvi. Texty, které Ize pouzit,
najdete v sekci vénované teologii na str. 54.

Vyse uvedené ,kolo rovnosti” je vynikajicim
nastrojem pro zkoumani tématu zdravych
vztah(. Lze jej pouzit ve véech prostiedich,
od setkaniv ramci celého sboru nebo
mensich skupin dospélych az po ddvérngjsi
prostredi, jako je pfiprava na manzelstvi
nebo poradenstvi.

Uvedte informace o nasilném chovani uz
v manzelské pripravé.

Kurzy pfipravy na manzelstvi a svatbu
jsou vynikajici pFilezitosti prozkoumat,

ROVNOST

NEOHROZUJICIi
CHOVANI

« slova a Ciny, které davaji
pocit bezpeci a moznost
vyjadrit se a délat rGzné
VECi UCTA

« naslouchani
bez souzeni

« byt emocné vstricny
a chapavy

« cenit si nazoru

DUVERA A PODPORA
« podporovat jeji zivotni cile
« respektovat jeji pravo

UPRIMNOST na vlastni pocity,
A VYKAZATEL- pratele, aktivity
NOST a nazory

e pfijmout

zodpovédnost za sebe
« pfiznat pouziti nasili
« pfiznat, Ze to neni spravné

« komunikovat oteviené
a dle pravdy

IIsyNaN

jak vybudovat pevné zaklady zdravého
vztahu a zpochybnit nezdravé predpoklady
a nasilné chovani.

Ddrazné doporucujeme, aby viichni, kdo se
podileji na pfipravé na manzelstvi a svatbu,
absolvovali alespon zakladni skoleni

o rozpoznavani domaciho nasili, védéli,

jak postupovat pfi jeho odhaleni, a védéli,
kam je mozné obét predat do péce. Zde

je nékolik klicovych véci, které je treba vzit
v Uvahu:

o Jakoukoli pfipravu na manzelstvi
nabizenou cirkvi/sborem zardmujte
principem, ze lidé, muz a zena, jsou
stvofeni k BoZimu obrazu a maji stejnou
hodnotu a cenu.

e Jasné komunikujte, ze nasili v jakékoli
formé je nepfijatelné a ze domaci nasili



Vv intimnim vztahu porusuje posvatnost
manzelského slibu. Ukazalo se, Ze toto
pochopeni je pro kiestanské obéti/prezivai
neuveéritelné osvobozujici, a fekly, ze by jim
urcité pomohlo, kdyby to slysely ve vztahu
s nasilnikem dfive, zejména od nékoho

s autoritou v cirkvi.

o Uvédomte si nerovnovahu moci, ktera
je pfitomna v kazdém vztahu, a zdravé
zpUsoby, jak ji fesit.

K tématdm, kterym byste se méli vénovat,
patfi nasledujici:

e Jak par komunikuje?
e Jak v paru resit konflikt?
e Jak se v paru rozhodovat?

e Jak se tyto véci fesily Ci odehravaly v jejich
rodinach

VSechny vySe uvedené skutecnosti by mély
umoznit nahlédnout do zpUsobu, jakym je
ve vztahu vyuzivana moc, a odhalit pfipadné
toxické predstavy o hodnoté a cené zen

a o ovladajicim nebo natlakovém chovani.

V kazdém pripadé je nejdllezitéjsi bezpedi
a jistota potencialni obéti. Pokud tedy
vznikne obava, at uz v disledku pfimého
nebo nepfimého odhaleni, neméla by

byt FeSena v pfitomnosti potencialniho
nasilnika, protoze by to obét mohlo ohrozit.
Osoba poskytujici podporu by méla urcit
bezpecny zpUsob komunikace s potencialni
obéti a méla by ji nabidnout moznost
soukromeého rozhovoru. Pokud obét
nabidku pfijme, bylo by uzite¢né, aby osoba,
kterd schlizku organizuje, méla k dispozici
prislusné informace tykajici se domaciho
nasili a specializovanych sluzeb.

Mluvte o muzstvi pfipominajicim Krista.

Organizace Restored ve Velké Britanii
vytvofila kampan First Man Standing, jejimz
cilem je podpofit prostor pro muze, aby

se ucili a premysleli o tom, co znamena

byt muzem ve svétle JeziSova pfrikladu,

a to se zvlastnim ddrazem na realitu
uzivani moci ve vztazich. V Ceské republice
zatim obdobna kfestanska kampan
nevznikla, ale ve svém sboru mozna mate
moznost zUcCastnit se programu pro muze
s podobnym tématem nebo iniciovat jeho
vznik.

Cirkev nebo sbor, které si uvédomuji
problematiku domaciho nasili,

uznavaji existenci domaciho nasili ve
spolecenstvich viry a redalnou moznost, ze
k nému muze dochazet i v jejich stiedu.

Domaéci nasili maze byt pro mnoho lidi

v cirkvi tabuizovanym tématem: ,To se u nas
nedéje” a ,Neradi o tom mluvime". Lidé

v cirkvi véak ¢asto bud znaji obéti/prezivsi
nebo jsou sami ob&tmi/preziviimi. Zvydovani
informovanosti tuto propast mezi vnimanim
a realitou prekona.

Sbor, ktery si je védom domaciho nasili, by
mohl vypadat takto:

a) Z kazatelny je obCas zminovana
problematika nasili na zenach
a divkach, zejména domaciho nasili.
Toto téma je zafazeno do rozvrhu
kazani a vyucovani. V sekci vénované
teologii na str. 54 jsou k dispozici tipy
na texty, které lze pouzit. Ke zvyseni
poveédomi mohou poslouzit také
konkrétni dny a data.

/



Mezi nimi jsou 25. listopad — Den boje proti
nasili na Zenach a divkach a 8. brezen -
Mezinarodni den zen.

b) Pfi rlznych pfilezitostech se modli
za trpici. V&etné obéti/prezivsich,
pachatell, dalsich osob postizenych
domacim nasilim a vSech organizaci
pusobicich v této oblasti. Na str. 62
uvadime nékolik modliteb, které
mUZete pouzit pro inspiraci. Prosime
modlete se obecné a dbejte na
bezpecnost vSech osob ve vasich
shromazdénich — nikdy neuvadéjte
jména.

c) Lidé ve vedeni nebo s pastoracnimi
povinnostmi maji jasné informace
o mistnich sluzbach nabizejicich
pomoc obétem. Je mozné, ze jakmile
se zvy3i informovanost, dokazi se obéti/
prezivsi prihlasit. Je velmi dulezité mit
po ruce kontaktni informmace na mistni
sluzby, aby kazdy, kdo pfizna, ze je obéti
nasili, mohl byt predan do jejich péce —
vice o tom, jak postupovat pri odhaleni
na str. 42.

d) Na vhodnych mistech v budové sboru,
napf. na toaletach, jsou vyvéseny
informace o mistni moznosti pomoci.
Lidé musi mit moznost diskrétniho
pristupu k materialm.

Sbor, ktery umoznuje bezpecny prostor, je
sbor, kde si obéti/lidé, kte¥i prozili domaci
nasili, mohou uvédomit, Ze jsou ve vztahu
s nasilnikem, a byt schopni to sdélit.
Stejné tak by tento typ prostiedi mohl
nabidnout prostor pro nasilnika, aby se
pfihlasil a hledal vykazatelnost a pomoc.

Historicky byly cirkevni budovy
a spolecenstvi véficich vnimany jako mista
nabizejici Utocisté. V soucasnosti je tento

aspekt zdUraznovan ve vnitinich smérnicich

sboru ohledné bezpecnosti a ochrany.
Nemeélo by tomu byt jinak ani v pfipadé
obéti/osob, které prozily domaci nasili.
Abychom jim mohli dat bezpecny prostor,
vybizime cirkve a sbory, aby si uvédomily
soucCasna nebezpeci, kterd tomu brani,

a posilily dobré véci, které se mozna jiz déji.

Sbor, ktery dava bezpecny prostor, by mohl|
vypadat takto:

a) Vedouci sboru a vedouci skupin

absolvovali zakladni Skoleni o domacim
nasili. Maji alespon zakladni znalosti
o slozitosti domaciho nasili a zavaznosti

jeho dopadd.

b) Osoby s pastoracnimi povinnostmi

&

absolvovaly skoleni o domacim nasili
na stfedni Urovni. Védi, jak reagovat na
obavy nebo odhaleni domaciho nasili.

Lidé ve vedeni, ktefi kazou a uci sbor,
chapou, jak hodnoty a presvedceni,
Casto podlozené teologii, mohou
umoznovat, omlouvat, nebo dokonce
podporovat nasilné chovani,

a podniknou kroky, aby s tim sbor
seznamili.

d) Kdyz se vyucCuje nebo kaze o tématech

odpusténi, smireni, utrpeni, manzelstvi
a rozvodu, je tfeba si uvedomit mozny
dopad na obéti tyrani.

e) Pro zaméstnance a dobrovolniky jsou

zavedeny zasady tykajici se domaciho
nasili a ve vnitfnich smérnicich
a zasadach ochrany je jim vénovana

jasna ¢ast. Vysvétluji zpusob, jakym se

bude postupovat v pripadé odhaleni
domaciho nasili, a proces doporuceni
odborné péce. Charta tykajici se
domaciho nasili na str. 63 mUze byt
dobrym vychozim bodem pro sepsani
zasad pro problematiku domaciho
nasili, pokud je jesté nemate.

/_
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Poskytovani pomoci a podpory ~Nékolik let jsme Zili oddélené, nez

jsem se rozvedla. Nic z toho vsak
nebylo snadné, protoze na kazdém
kroku mi to ztéZoval, vSechnu vinu

Nasili nekonéi, kdyz obét/prezivai svaloval na mé a tvrdil, Ze nejsem
nasilnika opusti. Studie zjistila, ze 37 %

zen vystavenych tyrani uvedlo, ze tyrani
pokracovalo i po rozchodu.** Nasledky
vztahu s nasilnikem jsou stejné slozité
a vyzaduji rdzné Urovné podpory. Kazda Osobni svedectvi
situace je jina. Nasim ukolem jako

cirkve a sborU je doprovazet jakoukoli
specializovanou pomoc, které se obéti/
prezivsi dostava, poskytovat spolecenstvi

a resit jakékoli obavy tykajici se viry, které se
v tomto procesu mohou objevit.

Vstficny sbor je takovy, ktery se snazi jit
po boku obéti.

schopna se postarat o déti. Usilovné
se snazil idem namluvit, Ze jsem
dusevné nemocna.“

e) Otevrete svou budovu skupinam, které
poskytuji rGzné druhy pomoci komunité.
Tyto skupiny mohou pomoci obétem/
prezivsim také tim, ze poskytuji prostor,
kde mohou navazovat vztahy, pfekonavat

Sbor, ktery poskytuje pomoc ob&tem/lidem, izolaci a ziskat informace a zdroje, napf.

ktefi prozili domaci nasili, by mél: materska a rodinna centra, dluhove

a) Obét/prezivai vzdy klast na prvni misto. poradny, jiné poradny a kluby cvicent.

f) Uvédomte si dlouhodoby dopad nasili na
obéti/prezivéi v riznych oblastech jejich
Zivota.

b) Mit tym nebo uréenou osobu, ktera je
specialné vyskolena pro poskytovani
pastoracni péce obétem/lidem, ktefi

prozili tyrani. Ma postup pro doprovazeni
obé&tifosob, které prozily domaci nasili, Navazovanl partherstvi
ktery je snadno dostupny a srozumiteiny. Odchodem od nasilnika cesta obéti nekoncdi,

c) Méjte seznam lidi, ktefi mohou ale zaCina naopak jina cesta. Bude existovat
poskytnout praktickou a do¢asnou mnozstvi rlznych potreb, které budou
pomoc, jako je ubytovani, strava, hlidani vyzadovat rizné intervence. Je nezbytné,
déti atd. aby cirkev spolupracovala s partnery, ktefi

d) M&jte vazby na mistni azylovy ddm maji prislusné odborné znalosti.

a pravidelné poskytujte finanéni nebo V minulosti panovala mezi cirkvemi
vécnou podporu. a organizacemi zabyvajicimi se domacim

“ Kelly, L. (2016). Moving in the Shadows: Violence in the lives of minority women and children, str.17. Spojené kralovstvi: Routledge



nasilim vzajemna nedtvéra. Cirkve by ji
mély cilené prekonavat a spolupracovat
s odborniky a dalsimi organizacemi a Uradly.

Mnoho mistnich poskytovatell se potyka

s nedostatkem financénich prostifedkd

a s nedostatkem zdrojd. Cirkve mohou byt
zdrojem pozehnani pro tyto agentury a Zzeny
a déti, kterym pomahaji.

e Uvédomte si, ze domaci nasili je
specializovanou oblasti poradenstvi. Ne
kazdy terapeut nebo poradce je v této
oblasti vyskolen, vzdy odkazte obéti/
prezivsi na pfislusné organizace zabyvajici
se domacim nasilim.

* Navazte kontakt s mistnimi organizacemi;
zvazte financ¢ni podporu organizaci jako
Bily kruh bezpeci, ROSA nebo dalsich (viz

»Je dulezité, aby lidé pochopili,
Ze jakmile odejdete, zasahne vas
smutek - ztrata let, Zivota, volby.
Mnozi predpokladaji, ze kdyz

jste odesili, je konec, ale cesta
k uzdraveni teprve zacina."

Osobni svédectvi

seznam organizaci na str. 64). M{zete
také pripravit nouzové balicky s toaletnimi
potfebami nebo tasku hracek pro déti

v azylovém domeé.

ZUcastnéte se skoleni poskytovaného
mistni neziskovou organizaci o rdznych
problémech tykajicich se nasili na zenach.
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Jak spravné reagovat na obéti/
lidi, kteri prozili domaci nasili

Kdyz za vami obét prijde, aby si s vami
promluvila, je velmi nepravdépodobné,

Zze vam fekne, ze trpi tyranim. Je
pravdépodobné, Ze informace sdéli
mnohem nenapadnéjsim zplsobem a bude
snadné je prehlédnout. Ke skute¢nému
odhaleni nemusi dojit hned pfi prvnim
rozhovoru nebo muéze dojit k odhaleni
rdzného rozsahu pfi rlznych rozhovorech.

Bez ohledu na to, jakou formou se to
stane, je dllezité, abychom si jako pfijemci
byli védomi prozitkd a presvédceni, které
do téchto rozhovord vnasime. Zvlastni
pozornost je tfeba vénovat vysoké hodnoté,
kterou prikladame manzelstvi, a tomu,

jak to mUze zpUsobit, ze budeme snizovat
zavaznost situace.

Lidé, ktefi prozili domaci nasili, se podélili

o nékolik zasad, které by podle nich mély
pomoci cirkvim dobfe reagovat na odhaleni
domaciho nasili.

Bezpecdi na prvnim misté — nezvysujte
miru rizika Gjmy

Nejdulezitéjsi zasadou, kterou by se mélo
fidit jakékoli jednani (nebo nejednani), je
bezpecnost obéti/pfezivai a pripadné déti.
Uprednostrovani jakychkoli jinych hledisek
mUzZe zpUsobit vdZznou Ujmu ji i zbytku
rodiny.

Vérte ji

e Vasim ukolem jako vedouciho nebo
pfitele ze sboru je ji vérfit a jednat
zodpovédné podle Urovné znalosti, které
mate.

o Poskytnéte v prvni fadé péci a bezpeci
a nabidnéte prostor, kde Ize budovat

»KdyZ se na to divam zpétné, zda se
mi neuvéritelné, Ze jsem nevidéla,
Ze jsem byla tyrana - pro véechno
na svété, vzdyt jsem skoncila na
pohotovosti! Zila jsem ve strachu.
Vidéla jsem plakaty o nasili na
dvefich zachodu, ale myslela jsem
si, Ze se to netyka lidi, jako jsem
ja... Vzpominam si, jak jsem ve
shromazdéni slysela prednasku
clovéka, jehoz charitativni
organizace zachranovala Zzeny

Z nucené prostituce... VSechno ve
mné s témi Zenami souznélo, ale
je to smésné, rikala jsem si, jsem
vdana.*

Osobni svédectvi

davéru a vztahy, dat obétem/piezivsim
¢as a prostor pro zpracovani a rozhodnuti.

e Potrebuje pomoc, aby pochopila svou
situaci a moudre na ni reagovala. Vasi
prvotni reakci v situacich domaciho nasili
by nemél byt impuls ,poznat obé strany
pfibéhu”.

* Neptejte se, proc se o tom nezminila
drive, pokud to trva jiz nékolik let. Pokud
se jedna o dlouholeté tyrani, pak se
snazte ovladnout Sok!

e Pokud je to na misté a ve vhodny
Cas, pomozte ji kontaktovat policii,
|ékare, socialni sluzby a pravnika.
MUzZete ji také nabidnout spolupraci
s neziskovymi organizacemi, psychology
a psychoterapeuty.




.Nejste BUh, a proto mate omezeny
pristup k pfimému poznani toho, co

se déje. To znamen3, ze vase instinkty
nemusi byt nutné presnym meéritkem
pravdy a mohou byt ovlivnény taktikou
pfijemného chovani pachatele domaciho
nasili na verejnosti.“*

Obét, kterd vam prozradi, ze ji partner
ublizuje, poskozuje ji, ovlada ji nebo na

ni vyviji natlak, zna¢né riskuje a stavi se
pfed vami do zranitelné pozice. Vladni
zdroje uvadeéji, ze domaci nasili je Casto
nedostate¢né oznamovano kvuli obavam
z odvety ze strany nasilnického partnera.*®

Nekontaktujte pachatele

Castou chybou vedoucich cirkve s dobrymi
umysly, ktefi si bud chtéji informace

overit, aby se vyhnuli pomluvam, nebo
problém fesit, je oslovit pachatele nebo

ho konfrontovat po odhaleni. Potvrzeni
pravdivosti odhaleni by nemélo byt
prioritou; misto toho je tfeba dbat na
bezpecdi obéti.

Osloveni nasilnika by mohlo

spustit fetézovou reakci, ktera zvysi
pravdépodobnost Ujmy zplsobené obéti
nebo osob na ni zavislych.

Nasilnici jsou velmi obratni manipulatofi,

a pokud byste je oslovili po odhaleni ze
strany obéti, mohlo by jim to nabidnout
pfilezitost vyuzit téchto schopnosti a ,ziskat”
nevédomeé dobrovolniky k dalsimu ovladani
obéti/prezivéi osoby.

% Pierre, 3., Wilson, G. (2021). When Home Hurts, str. 82.

¢ Office for National Statistics (Narodni statisticky urad) (2017), Domestic abuse in England and Wales: year ending March 2017. Londyn: Office for National Statistics

Nepovazujte to za béZny problém ve
vztahu

Nékdy je prvni reakci na problém

v manzelstvi doporuc¢eni manzelského
poradenstvi, coz mUze byt v situaci nasili
Casto skodlivé.

Je chybou pfistupovat k nasili v intimnim
vztahu jako k jakémukoli jinému
vztahovému problému. Je lakavé hledat
rychlé pokani a usmireni, ale tento problém
neni snadné vyresit.

Kontrolujici a natlakova povaha domaciho
nasili a rozsahlé skody, které zplsobuje,
zZnamenaji, ze je nezbytné neresit ho
stejnym zpUlsobem jako jiné problémy ve
vztazich. Vice informaci naleznete na str. 53.

»Lidé jako ja nechodi na policii
nebo do azylového domu pro zeny,
ale mozna si s vami popovidam

u kavy. To, jak zareagujete, bude
mit obrovsky dopad. Mozna to
popiram, takZe potrebuji, aby

mi nékdo fekl: ,Tohle mi pfipada
Spatné.’ Existuje pomoc pro
nejruznéjsi problémy, ale vétsina
lidi potfebuje pratelskou ruku,
ktera je dovede k odborné pomoci.*

Osobni svédectvi




Obét/prezivsi informuje o domacim nasili.
(nemusi pouzit pfimo tato slova)

Vérte ji. Naslouchejte. Upozornéte na dlvérnost a jeji hranice.
Existuji dva hlavni pfipady, kdy nelze zarucit dGvérnost: Pokud se jednd o déti a pokud je
ona nebo nékdo vdomacnosti v ohrozeni.

Je obét/prezivii nebo nékdo v domacnosti v bezprostiednim nebezpeéi?

ANO

NE

Tyka se situace i déti?

A\, [o)

Povzbudte obét, aby kontaktovala
intervenéni centrum/OSPOD.

Pokud se situace bude opakovat/
zhorsovat, informujte ji o tom, ze to
budete muset udélat vy (na OSPOD se
da poslat i anonymni hlaseni).

Konzultujte situaci s dGvéryhodnou
osobou ve sboru (napf. kazatel,
pastorac¢ni pracovnik, starsi sboru).

Poskytnéte vhodné informace
o domacim nasili.

Nacrtnéte moznosti pro dalsi

konzultaci: intervenéni centra,

linka ddvéry se zamérenim na
domaéci nasili (116006/www.116006.
cz), mistni organizace zamérena
na problematiku domaciho nasili,

pravni pomoc
(vice informaci na str. 30).

NE

Jsou potrebné dalsi kroky ze
strany obéti/pfeziviiho?

\ 4

Svij Cas jste vyuzili dobre.

Obét/prezivéi bude védét, ze se na vas
muze obratit pro dalsi pomoc, Ze jste
jivérili a ze neudélala nic Spatného.
Pokud je to mozné, nabidnéte ji dalsi

prilezitosti k daldim rozhovordm na
bezpecném misté.

Dbejte na to, abyste si zaznamenali
klicové body informaci, které vam
sdélila, jakoZ i své obavy, své kroky
a koho jste pfipadné pozadali o radu.
Zaznam opatrete datem a zachovejte
jeho davérnost.



Ramec pro nakladani s poskytnutymi

informacemi

Ctyf¥i zasady pro reagovani na informace o domacim nasili

Vezmeéte na védomi:

o 7e pro obét/Elovéka, ktery prozil domaci
nasili, je velice tézké mluvit o tom, co se
déje.

e 7e nemusi pouzivat slova tyrani nebo
nasili, ani si nemusi byt védoma, ze
je obéti domaciho nasili. MUzZe pouze
prozradit, ze uz nezvlada to, s ¢im se
doma potyka.

e Ze tato situace se odehrava v ramci
intimniho vztahu, takze se jedna
o hluboké city a dusledky zneuzivani jsou
slozité.

e 7e mUze pro vas byt obtizné vnimat
pachatele jako nasilnika.

Méjte na paméti:

e Statistiky ukazuji, ze nez zena vyhleda
pomoc, je v priméru napadena 50krat
(incidenty nasili).>”=®

e MUzZete od pocatku pUsobit proti
negativnim presvedcenim, ktera ji nasilnik
vnucuje, napf. ze je to jeji vinag, ze je
zbytecn3d, hloupa, zbabéla.

e Vase rec téla a mimika toho feknou
hodné; je opravdu dulezité zachovat klid.

»Nikdy bych nikomu nefekla, Ze mé
muj byvaly uhodil, ale protoze jsem
byla dotazana, zda mé uhodil, méla
jsem jen dvé moznosti - lhat, nebo

fict pravdu. Diky tomu jsem se
poprvé mohla snaze svérit.”

Osobni svédectvi

°7 SafeLives (2015), Insights Idva National Dataset 2013-14. Bristol: SafeLives.

Reagujte:

Uvédomte si, ze jakykoli zdsah muize zvysit
miru ohrozeni obéti/prezivsi a pfipadnych
déti. Vyhledejte bezpecny prostor pro
rozhovor nebo prostfedek pro komunikaci.

o Veérte ji. Nezddejte dikazy ani
nekontaktujte nasilnika, aby vam potvrdil
jeji sdéleni.

¢ Naslouchejte a snazte se neprerusovat.

o Ujistéte ji o zachovani dGvérnosti, ale
vysvetlete ji jeji limity dané bezpecnosti.

o Uznejte jeji odvahu, kterou projevila tim,
Ze se sverila.

o Ujistéte ji, ze to neni jeji vina.

e Pokladejte jemné, jasné otazky, které
jlumozni odpovedét ano nebo ne.
Napfiklad: Citis se bezpecné&? Udefil t&?

o Zjistéte, zda jsou v domacnosti déti nebo
jiné zranitelné dospélé osoby.

e Zhodnotte miru rizika: Hrozi ji nebo
nékomu jinému v domacnosti
bezprostredni nebezpeci Ujmy?

o Existuji okamzité praktické potreby,
kterym je tfeba vénovat pozornost?

Méjte na paméti:

e Vase postupy pro ochranu déti nebo
zranitelnych dospélych. Zpocatku
muzete odhaleni sdélit odpovédné osobé
(pastoracnimu pracovnikovi, poradci,
pastorovi, ...) ve vadi cirkvi/sboru, aniz byste
uvedli jakékoli podrobnosti k identifikaci
obéti/prezivéi osoby, a pozadat ji o radu.

e MUzZete pozadat o radu odborniky. Obratte
se na linku dAvéry 116006 (Www.116006.
€z) nebo se spojte s organizaci vénujici se
této problematice.

“® Walby, S. and Allen, J. (2004). Domestic violence, sexual assault and stalking: Findings from the British Crime Survey. Londyn: Ministerstvo vnitra.



o Obéti/lidé, ktefi prozili domaci nasili, velmi
dobre odhaduji miru svého rizika. Boji se
o svUj zivot nebo o Zivot svych déti? Pokud
je odpovéd kladn3, berte to velmi vazné
a musite zavolat policii.

Po peclivém vyslechnuti ji mGzete pomoci
posoudit jeji moznosti:

o Dejte ji informace o domacim nasili, jako
je tato pfrirucka.

e Poskytnéte ji informace o linkach daveéry
a pomoci nebo mistni organizaci vénujici
se této problematice (116006 a/nebo
www.116006.cZz).

e Poskytnéte bezpecny prostor pro
prohlizeni webu nebo telefonovani,
pokud je to nutné.

e Pokud je to mozné a pokud si to preje,
doprovodte ji k mistnim odbornikdm.

* Modlete se s ni. Za ochranu, silu a jasnost,
aby se mohla spravné rozhodnout atd.

Méjte na paméti:

oV dusledku zneuzivani mdze byt velmi
zmatend a neschopna vam fict, co chce.

e Mohou se u ni vyskytnout flashbacky
a posttraumaticka stresova porucha neboli
PTSD.

*  MuUzZe se branit pomoci, dokud si
nevybuduje ddvéru.

o Kdyz ji povzbudite, aby zacala
spolupracovat s odbornou sluzbou,
muzZete byt pravé tim, kdo ji pomUze
resit konkrétni otazky souvisejici s virou,
napriklad rozvod, odpusténi, utrpeni.

o Nikdy ji nedoporucujte parové poradenstvi
nebo mediaci.

Po provedeni véech vyse uvedenych krokd si
zapiste nasledujict:

» Kilicové prvky toho, co vam obét rfekla,
jejimi slovy.

» Uvedte data a Casy a fotografie fyzickych
zranéeni.

o Cojste udélali a jaké mate obavy.

o Komu (pokud nékomu) jste informace
sdélili.

Méjte na paméti:

» Ochrana osobnich Udajd: Uchovavejte
zaznam na bezpecném misté
a zaznamenavejte véci tak, abyste pouze vy
mohli identifikovat, koho se zaznam tyka.

e VasSe zaznamy mohou byt uzitecné pro
policii nebo jako ddkaz u soudu.

e Tim, ze budete brat zvefejnéni vazné,
budete pUsobit proti pfipadnému
zastrasovani nebo zpochybrovani zdravého
rozumu (gasligting)®?, ke kterému doslo.
MUzZe to pomoci ujistit obéti/prezivai, ze
zneuzivani je skute¢né.

Gaslighting

Jednani, pfi némz pachatel
podvodem nebo manipulaci
donuti obét uvérit vécem, které
nejsou pravdivé, obzvlasté tim,
Ze ji presvédéuje o tom, Ze muze
trpét dusevni poruchou.

Cambridge Advanced Learner's Dictionary & Thesaurus [Online]. K dispozici: https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/gaslighting (Pfe¢teno 27/9/21).



o Vérte ji; jeji popis nasili je zfejme jen Spickou

J Co délat:

ledovce.

Naslouchejte tomu, co fika — a berte to
vazne.

Na prvni misto dejte jeji bezprostredni
bezpecnost (a bezpecnost pripadnych

déti) a zkontrolujte, zda zpUsob, jakym
komunikujete, a podpora, kterou ji nabizite,
ji dale neohrozuje.

Podporte ji a umoznéte ji Cinit vlastni
rozhodnuti.

Podporujte a respektujte jeji rozhodnuti.

| kdyz se zpocatku rozhodne vratit se

k nasilnikovi, je to jeji volba. Ona ma nejvice
informaci o tom, jak prezit. Pokud se vsak
jedna o déti, jejich bezpeci musi byt na
prvnim misté a tuto volbu mudze byt nutné
Jprehlasovat”.

Poskytnéte ji informace o prislusnych
pomahajicich organizacich a pripadné ji
nabidnéte, ze organizaci kontaktujete jejim
jménem a ucinite tak v jeji pfitomnosti,
nebo ji poskytnéte bezpecné a soukrome
misto, odkud muzZe kontaktovat pfislusnou
organizaci.

Vyuzijte odbornych znalosti téch, ktefi jsou
nalezité vyskoleni.

Ujistéte ji, ze to neni jeji vina, ze si takové
zachdazeni nezaslouzi a ze to pro ni neni
Bozi vile.

Dejte ji najevo, ze to, co nasilnik udélal, je
Spatné a naprosto neprijatelné.

Budte trpélivi.

Modlete se:

- Vyjadrete vdécnost za jeji odvahu
a stateCnost v tom, ze s vami promluvila
o tom, co se déje v jeji rodiné.

- Za Bozi ochranu pro ni a jeji rodinu.

-~ Zasilu a moudrost, aby se spravné
rozhodla.

- Zardst v chapanijeji ceny a hodnoty
v Kristu.

e Co nedélat:

Nesudte to, co vam rekne.

Nesnizujte zavaznost toho, co proziva, nebo
nebezpecdi, které ji hrozi.

Nereagujte nedlveérive, nevyjadrujte
znechuceni nebo hnév vidéi tomu, co vam
fikd, nereagujte ani prilis pasivné.

Neptejte se, pro¢ nejednala tim ¢i onim
zpUsobem, ani nasili nesvadéjte na ni.
Neslibujte nic, co nemuzete splnit.
Nejednejte jejim jménem bez jejiho
souhlasu (pokud nejde o déti nebo neni

Vv nebezpedi).

Necekejte, Ze se dokaze rychle rozhodnout.
Nepovzbuzujte ji, aby nasilnikovi odpustila
nebo ho prijala zpét.

Neposilejte ji zpét domut s modlitbou/
pfikazem, aby se podfidila manzelovi,
privedla ho s sebou do shromazdéni nebo
se snazila byt lepsi kifestanskou manzelkou.
Nekontaktujte ji doma, pokud jste se
nedohodli na tom, ze je to bezpecné.

Nedavejte informace o ni nebo misté jejiho
pobytu nasilnikovi nebo jinym lidem, ktefi
by mu ji mohli predat.

Dejte si pozor, aby se nestala zavislou na
vas, nenavazujte emocni vztah. MUze to
vyvolat problémy a dojem, Ze to vy jste
odpovedi na jeji problémy.



Pro déti zijici v domacnosti, kde dochazi
k domacimu nasili, existuje mnoho
moznych ochrannych opatreni

¢ Naslouchejte pohledlim déti.

e Konzultujte situaci s odborniky, vedoucim
nedélky, Ci pastoracnim pracovnikem
vaseho sboru.

e Blaho ditéte je prvoradé a jeho potreby
a celkova bezpecnost by mély byt pfi
rozhodovani vzdy na prvnim miste.

V pripadé pochybnosti o tom, jak
postupovat, je vzdy lepsi pozadat o radu.

MUzZete kontaktovat linku dGvéry, jak jiz bylo
feCeno vyse. Pro déti existuje napriklad linka
bezpedi 61 (https://www.linkabezpeci.
cz/chat). Jsou zde vzdy pfitomni odbornici

a poradoci, ktefi jsou pfipraveni poradit

a pomoct.

Dobrym postupem je navazani dobrych
vztah({ s mistnimi socidlnimi sluzbami,
pokud si nejste jisti, jak postupovat.

~ o

Nize uvadime nékolik prikladd scénard,
které maze byt uziteCné zvazit:

Rodi¢ vas informuje, Ze jeho déti jsou
pfitomny, kdyz v domacnosti dochazi

k nasili, které vsak nikdy neni namifeno
proti ditéti (détem). Rodi¢ by mél byt
upozornén, ze zalezitost zaznamenate

a budete hledat radu ohledné vhodnosti
vyrozumeni OSPODu. Nahlasovaci

povinnost se v pfipadé déti ohrozenych
domacim nasilim tyka pracovnik( s détmi
(§ 10 zdkona €. 359/1999 Sb. o socidlné-
pravni ochrané déti), ktefi museji situaci
nahlasit na OSPOD. To umozni zakonem
stanovenym organtim (OSPOD, policie

a dalsi) posoudit, zda ditéti hrozi Ujma,

a poskytnout mu primou podporu.

V zévaznych pripadech muze byt
povazovano za nezbytné zafadit dité/déti
do planu ochrany ditéte, ktery zahrnuje
pravidelné monitorovani.

Jste informovani, Ze dité bylo zranéno

Vv pfimé nebo nepfimé souvislosti

s domacim nasilim. V takovém pripadé je
tfeba neprodlené informovat policii, aby
bylo zajisténo vysetfeni této zalezitosti.
Oznamovaci povinnost a povinnost prekazit
trestny Cin, ma podle § 367 a § 368 zakona
40/2009 Sb.,, trestniho zakoniku, kazdy
obcan.

Dité/mladistvy vas upozorni na hadku
u nich doma. Skutecnost je takova,

Ze ve vetsiné rodin dochazi k hadkam.
Jejich zavaznost a Cetnost se mUze lisit

a hranice, kdy se hadky povazuji za nasili,
muze byt velmi tenka. Ve vétsiné pripadl
neni vhodné, abyste se zucastnili jednani
a hovorili se zdc¢astnénymi osobami.

| kdyz mate schopnosti potrebné k tomu,
abyste situaci zvladli a dotyéné osoby
uklidnili, je tfeba mit na pameéti, ze budete
muset opét odejit, a kdyz tak ucinite,
mohou byt déti vystaveny jesté vétSimu
riziku. Casto je nejlepsi situaci peclivé



sledovat a zajistit, aby dité meélo komu
zavolat nebo na koho se obratit, pokud by
se situace vyhrotila. V pripadé pochybnosti
je lepsi kontaktovat OSPOD, ktery ma
povinnost prosetrit situaci a vyhodnotit
miru zavaznosti. Pokud se déti nachazeji
v domacnosti, kde dochazi k domacimu
nasili, Ulohou OSPODu je koordinace
pomoci. MlZe poskytnout kontakt na
pomahajici organizace a dalsi podpdrné
sluzby na mistni drovni a pomoci s nimi
navazat spojeni.

Pokud vam dité rekne o domacim nasili,

je treba mu pozorné naslouchat. Je
nepravdépodobné, ze by si s vami dité sedlo
a plné vam popsalo vse, co se doma déje,
protoze vétSina déti své rodice prirozené
chrani. Sdéleni ditéte muze byt velice
neprime.

MUzZe se pouze zminit o tom, Ze se rodic
zlobi, klast otazky tykajici se toho, jaké by
mély byt vztahy; mladsi dité mUize opakovat
nevhodné vyrazy, které slyselo, nebo kreslit
obrazky, které ukazuji konflikt.

Dité nebo dospivajici, ktery ma odvahu
vyjadrit své obavy, potfebuje vasi pozornost
a zada o pomoc. VZzdy se snazte potvrdit
jeho pocity a vysvétlit mu, ze udélal
spravnou vec, kdyz vam to fekl, ujistéte ho,
Ze nema potize ani to neni jeho vina. Mnoho
déti se Casto domniva, ze za to mohou ony,
a mysli si, Ze hadky nebo spory zpUsobily
ony, a ne dospéli, ktefi za né nesou
odpovednost.

Pro déti mGze byt také obtizné sdélit, co si
skutec¢né mysli. Napriklad:
»Jsem hrozné unaveny* muze znamenat

,celou noc jsem byl vzhiru a poslouchal
hadky, kfik nebo spory*.

»Je to moje vina* mize znamenat
,kdybych tolik nezlobil, mama a tata by se
prestali hadat a méli by se vic radi”.

»VSechno je v poradku* muize znamenat
,hechci, aby se nékdo dostal do problémdu;
zlepsi se to — co se stane doma, zlstane
doma.”

Stejné jako u vsech zalezitosti tykajicich

se ochrany déti nelze slibit ddvérnost. Je
nezbytné pristupovat vazné ke vsemu,

co dité rekne, i kdyz je jeho sdéleni tézko
pochopitelné. Musite jasné fici, jaka opatreni
navrhujete prijmout. MUzZe se stat, Ze mu
feknete, Ze se potrebujete poradit nebo ze
potrebujete zajistit jeho bezpeci, a proto

o tom budete muset rict osobég, ktera

0 ochrané déti vi vic nez vy, protoze ta bude
veédét, co délat.

Nesmite se snazit konfrontovat Udajného
nasilnika sami a nemusi byt vhodné mluvit
ani s druhym rodicem obéti domaciho
nasili, aniz byste si predtim vyzadali radu

a vedeni. V kritickych okamzicich mutze
nevhodny kontakt s rodici vystavit déeti

a rodice, ktery je obéti domaciho nasili,
veétsimu riziku s nékdy znicujicimi dtsledky.

Kdyz se o situaci dozvite, vzdy co nejpresngji
zdokumentujte, co bylo feceno, a sdélte

to zodpovédné osobé, které dlvérujete
(pastoracnimu pracovnikovi, poradci,
pastorovi, ...), ve vasi cirkvi.

Méjte na pameéti, ze informace jsou casto
zpocatku omezené a nejasnég, ale pozornost
a dostupnost pomahaji ditéti, aby se
pozdéeji citilo bezpecné a mohlo sdélit dalsi
podrobnosti. Je také ddlezité si uvédomit,
ze stejné jako v pripadé vsech sdéleni

pfislusng organy.



Je fakt, ze pokud vam c&lenka sboru fekne
o domacim nasili, je pravdépodobné, ze
nasilnik bude také jeho ¢lenem, a my
budeme muset premyslet o tom, jak ho
pastoracneé veést.

V tomto pripadé musi byt za vSech okolnosti
Vv popredi veskerého jednani bezpeci,
dugevni zdravi a dUstojnost obéti/prezivai
osoby.

Nezapomernte: Konfrontace nebo
rozhovor s nasilnikem muze zvysit miru
rizika pro obéti/pFrezivsi osoby a jejich
rodiny.

S pachatelem domaciho nasili mluvte jen
V pfipadg, ze:
e vam o svém jednani sam rekl.

e vas o to, abyste to udélali, pozadala obét.
(Bud'te mimoradné opatrni! Obét/prezivsi
mUZe mit neredlnd oekavani ohledné
vysledku vasi intervence a nemusi si byt
plné védoma toho, jakému nebezpedi ji to
muZe vystavit.)

Pro kazdého, kdo chce jednat s pachatelem
domaciho nasili, je nezbytné Skoleni

a doporucujeme, aby tato osoba byla

bud ¢lenem vedeni nebo uznavanym

a respektovanym silnym krfestanem.

Ceho si musime byt védomi:

Musime mit na mysli, ze domaci nasili je
hrich, a brat zfetel na nasledujict:

e Nasili (v jakékoli formé) je hrich.

e Nasilné jednani je rozhodnutim pachatele.
MUGzZe si vybrat, zda bude jednat nasilng,
nebo ne.

Nasili neni nikdy prijatelné. Nikdy
nemuzeme nikoho zménit. MUzeme
pouze podporovat a povzbuzovat.
Pachatel se musi chtit zménit a musi byt
ochoten byt vykazatelny.

Nejedna se o kratkodobou zalezitost. Vzdy
upfednostiujte bezpedi a blaho obéti/
prezivsi osoby.

Nezbytnd je profesionalni pomoc.

Pravidelna biblicka kazani a vyucovani

o domacim nasili a zdravych vztazich
posili veSkerou poskytovanou pastora¢ni
podporu.

Touha po obnoveni vztahu muize vést
k tomu, ze vedeni spiSe pozada obét,
aby se modlila, odpustila a usmifila se
s nasilnikem, nez aby podniklo kroky
k feSeni nasilného chovani, podporilo
proces uzdravovani a vedlo pachatele
k vykazatelnosti.

e Pachatel mUze byt charismaticky,
pratelsky a mdze zastavat vedouci Ulohu
v cirkvi. Bude mit pfilezitost formovat
si lidi kolem sebe, ziskavat spojence
a propagovat falesSny pfibéh o své
manzelce a vztahu. To m{ze upevnit
kontrolu ze strany nasilnika a zpUsobit,
Ze se zena bude citit izolovana. Nemusi
se citit dostatecné jisté, aby o situaci
informovala, nebo kdyz o ni fekne, nikdo ji
Neuver.

Jako krestané jsme pevné zakotveniv tom,
ze chceme pfrindset obnovu; je to Uzasna
véc, ale musime byt opatrni, abychom




nepovzbuzovali k obnoveé tam, kde by to ve
skutecnosti mohlo skodit.

Musime si davat pozor na to, jak definujeme
obnovu: zajistit, aby par fyzicky zlstal spolu,
neni totéz jako byt obnoven a zit ve zdravém
vztahu.

Obnova se musi tykat jednotlivce: Buh ma
vzdy na srdci obnovu ¢lovéka, ale neprisel
zachranit manzelstvi nebo intimni vztah.
Prisel zachranit a obnovit jednotlivce.
Obnoveni nékoho nemusi nutné znamenat,
Ze vztah mUzZe nebo ma byt obnoven.

Pokud si obét/prezivsi nepreje pokracovat
ve vztahu, je tfeba upfednostnit jeji prani,

i kdyby to mélo znamenat, ze nasilnik bude
pozadan, aby prestal navstévovat mistni
shromazdéni. Pachateli je tfeba nabidnout
podporu tim, Ze mu pomutZeme zaclenit se
do jiného mistniho spolecenstvi (pokud je to
mozné) a propojime ho s novym vedenim,
abychom podpofili transparentnost

a odpovednost.

https://ilom.cz/

Kdyz chce nasilnik Fesit své chovani,
potfebuje pastoracni a profesionalni
podporu. Je tfeba se obratit na sluzbu
zamérenou na pachatele domaciho nasili,
aby resil nasilné chovani (existuje napriklad
organizace Liga otevienych muz(, kterd se
mimo jiné vénuje i této problematice).

Pro kazdého nasilnika, ktery chce resit své
chovani, je zasadni, aby se sam pfihlasil
nebo byl odkazan na program pro pachatele
domaciho nasili, ktery pracuje na skutec¢né
a smysluplné zméné. Tyto programy vedou
zkuseni odbornici, ktefi pracuji se skupinami
i jednotlivci. Snazi se pomoci nasilnikovi

k lepsimu nahledu na jeho chovani. Néktera
z témat, ktera se v takovych programech
probiraji, zahrnuji dopad domaciho nasili na
obét/prezivsi osobu a zbytek rodiny, definice
doméaciho nasili, moc a kontrolu, dGvody,
proc lidé tyraji, a strategie a metody, jak se
chovat jinak nez nasilné.

Uvédomujeme si, ze tento typ podpory
nemusi byt ve vasem okoli snadno
dostupny. Informace o probihajicich
programech by méli mit v nejblizsim
interven¢nim centru (ze zakona musi byt
takové centrum v kazdém kraji). Kontakt
na dalSi organizace nabizejici programy pro
pachatele najdete na strané 65.




Vzhledem k tomu, Zze programy pro
pachatele jsou ¢asto sekularni, bylo by pro
nasilnika pfinosné, kdyby vedle né&j stal silny
kfestan, ktery mu nabidne vykazatelnost

a prostor k rozhovordm o Zivoté, lasce, Bohu,
o véem a o cemkoli. Tuto osobu budeme
oznacovat jako partnera pro vykazatelnost.

Jakakoli pastoracni podpora by méla byt
zaloZzena na dohodé& o nenapadani obéti/
pfezivsi osoby a zapojeni se do kurzu pro
pachatele. Je vhodné vybudovat kontrolni
systém, ktery pomuze partnerovi pro
vykazatelnost pravidelné dohlizet na zlepseni
chovani. Tato podpora musi byt zalozena
na vztahu, pratelstvi a oteviené a upfimné
pribézné konverzaci o problémech a jejich
reSeni. Skutec¢na duchovni vykazatelnost
bude pokracovat jesté dlouho po skon&eni
odborného programui.

Nasilnik se musi rozhodnout, zda je ochoten
prijmout tuto Uroven vykazatelnosti, a toto
rozhodnuti je ukazatelem jeho upfimnosti.

Nasilnik by mél pfijmout fakt, ze se jeho
partnerce dostava trvalé podpory jako obéti
domaciho nasili. V ramci programu pro
pachatele jsou ve vétsiné pfipadl obéti/
prezivsi vyzvany, aby poskytly zpétnou
vazbu o chovani nasilnika, a posilily tak jeho
vykazatelnost.

Nasilnik se pravdépodobné bude snazit
minimalizovat nebo ospravedInovat nasili

a manipulaci. Musime si toho byt védomi

a prosit Boha o schopnost rozlisovani

a pamatovat, Ze je tfeba Vvérit prdbéznym
zpravam obéti/prezivsi osoby o jakychkoli
zmeénach nebo nedostatku zmén. Pokud

je zpé&tna vazba od obéti/pfezivsi takova, ze
nasilnik neméni své chovani, nebo naopak
zvySuje nasili ¢i nachazi nové zpusoby, musi
partner pro vykazatelnost zvazit odstoupeni,

Partner pro vykazatelnost musi projit
Skolenim o domacim nasili a musi byt
pfipraven kracet pachateli po boku
dlouhodobé. V idedlnim pripadé by mél byt
také v kontaktu s osobou, kterd vede program
pro pachatele, ¢imz se vykazatelnost jesté
posili. Cela koncepce vykazatelnosti spociva
Vv nastoleni sebekontroly, takze zpocatku
mUze podpora probihat 1-2krat tydné formou
navitévy nebo videohovoru/telefonického
hovoru. Po 2-3 mésicich se tato podpora
mUZe postupné snizovat na kontrolni
navstévy, a to 1-2x mésicné.

Pachateli musi byt zfrejmé, ze pokud dojde
k eskalaci nasili béhem nebo po zapojeni
do programu, podpora bude muset byt
ukoncena.

Partner pro vykazatelnost musi byt
dostatecné pfipraven,aby mohl konfrontovat
a zpochybnit jakykoli naznak nasilného
chovéani, a musi byt v kontaktu s obéti/
prezivsi, aby zjistil, zda se chovani skutec¢né
zlepsuje.

protoze je zfejmé, ze zavazky stanovené na
zacCatku nejsou plnény. Je velmi dulezité
udrzovat jasné hranice a ocekavani.

Hlavni znamky toho, Ze u nasilnika dochazi

ke zméné:

Existuji klicové ukazatele, které pomahaji

zjistit, zda nasilnik méni své nasilné chovani

e Ukazuje, Ze je zodpovédny za své ciny.

¢ Neobvinuje ze situace ostatni, zejména ne
obét.

e Projevuje respekt k obéti a jejim
rozhodnutim.

o Je otevieny vUci vykazatelnosti.

e Uznava bolest a utrpeni, které zpdsobil.

e Pfi svém rozhodovani klade na prvni
misto potfeby a pfani obéti.

L



Nasledujici prvky by mély byt provadeny v kontextu zapojeni pachatele do programu pro pachatele
nebo s timto cilem.

+ Codélat: Q Co nedélat:

¢ Povazujte bezpecnost obeéti (a pfipadnych o Nechodte za nim, abyste si potvrdili vypovéd obéti/

déti) za nejvyssi prioritu a dbejte na to, preziv&i osoby.
aby vsechny vase kroky byly zaméreny na
obét. * Neschazejte se s nim o samoté a v soukromi.

» Setkejte se s nim na vefejném mist& nebo  © Nepfijimejte jeho pouzivani nabozenskych vymluv
v cirkevni budové s nékolika dalsimi lidmi, pro jeho chovani.

pokud je setkani's nim vhodné. * Neposkytujte mu jakékoli informace o tom, kde se

e Privedte ho k odpovédnosti za jeho nasilné obé&t/pfeZivsi nachazi, pokud ho opustila.

chovani a zdUraznéte, Ze nasili je volba. o o o
e Nenechte se presvédcit jeho zleh&ovanim, popiranim

e Najdéte zpUsob, jak spolupracovat nebo Ihanim o zneusivani.

s programem pro pachatele, policii

a dal&imi organizacemi, abyste ho ved|i » Nepfijimejte, Ze obvinuje obét nebo cokoli ¢i kohokoli
k vykazatelnosti. jiného.

e Bojujte proti jakémukoli pfendseni viny e Nenechte se presvédcit jeho zkusenosti
nebo snaze predstavit se jako obét, s ,obracenim®. Pokud je opravdova, bude mu
protoze to je Casto pouzivano jako taktika obrovskym zdrojem pomoci, kdyz bude postupovat
kontroly. v otazce odpovednosti a vykazatelnosti. Pokud neni

upfimna, je to dalsi zplUsob manipulace s vami
a systémem a snahou o udrzeni kontroly nad
procesem, aby se vyhnul odpovédnosti.

e Udrzujte si povédomi o nebezpecdi, které
muze predstavovat pro vas nebo jiné lidi,
zejména pro obét/osobu, ktera prozila

domdci nasilf, jeho/jeji déti a Sirsi rodinu. » Vtéto dobé& neusilujte o kiest nebo konfirmaci. Pokud
* Nabidné&te mu prostor pro rozhovor o Bibli, je pokani a obraceni zneuzivajiciho upfimné, mdze

kde bude mozné odhalit a zpochybnit byt pokftén nebo konfirmovan pozdéji, az se prokaze

toxicka presvédceni, a feste pfipadné dlouhodoba a dusledna zména.

otazky.

e Nedavejte mu vedouci zodpovédnosti v cirkvi jako
* Vezmete vazne jakekoli jeho vyhrazky zpUsob, jak zlepsit jeho chovani.
a informujte pfisludné organy a obét/

., .. R e Nezasazujte se o to, aby se nasilnik vyhnul pravnim
osobu, ktera prozila domaci nasili. ) »aby vy P

dUsledktm svého nasili.
e Povézte o jakychkoli svych obavach radné

vyskolenému odbornikovi. * Nehledejte svedka pro dosvédceni dobrého
charakteru pachatele pro pripadné soudni fizeni.

e Modlete se:

- Aby prestal vyuzivat svou moc k tyrani * Rychleas
obéti.

— Za pokoru, aby uznal svUj hrich.

— Za rostouci uznani bolesti, kterou
zpusobil, a skute¢nou touhu uznat svou
partnerku za stejné hodnotnou osobu
a uprednostnit jeji potreby a prani
i potfeby zbytku rodiny.

neodpoustéjte.

e si jeho pocity viny, s
skutecnym pokanim a zmeénou.




DOMACINASILI.LEA.CZ

Co kdyz patri do stejneho

sboru?

Domaci nasili je slozity problém, ktery se
stava jeste slozitéjsim, pokud obé strany
navstévuji stejny cirkevnisbor. Po odhaleni je
tfeba zvazit nasledujici skute¢nosti:

e Nasim ukolem jako cirkve je stat pfi téch,
kdo jsou zranitelni. Proto je nasi prvoradou
povinnosti podporovat a chranit obét/osobu,
kterd prozila domaci nasili, a pfipadné déti,
kterych se situace dotyka.

e Domaci nasili je hrich a hfich ma v nasem
Zivoté své dusledky. Jsme vykoupeni

a osvobozeni od hfichu, ale budeme

muset Celit nasledkdm svych ¢ind; Gal

6,7: ,Neklamte se, Bohu se nikdo nebude
posmivat. Co Clovék zaseje, to také sklidi.”

e Postupujte pfi odhalovani s ohledem na
bezpedi obéti/piezivsi na prvnim misté,
postupujte podle schématu odhalovani na
str. 42.

e Domaci nasili porusuje manzelskou
smlouvu a odlouceni se stava procesem
hledani bezpedi.

Pokud si obét/osoba, ktera prozila

domaci nasili, nepreje ve vztahu setrvat

e Nabidnéte, Ze ji budete doprovazet
béhem vycerpavajiciho procesu odlouceni.
Cirkev mGze pomoci uspokojit praktické,
emocionalni a duchovni potfreby.

» Uv&domte si, ze odlouceni je pro obéti/
prezivsi a jejich déti vysoce rizikovym

obdobim. Vedouci pracovnik v oblasti
ochrany v cirkvi by mél zavést opatreni
k zajisténi jejich bezpecnosti.

* Nejbezpecnégjsi by mohlo byt, kdyby mezi
obéti/pfezivii a pachatelem nebyl zadny
kontakt. Nasilnikovi by proto bylo dobré
doporuéit, aby vyhledal jinou cirkev/sbor, kde
je k dispozici vykazatelnost a podpora.

Pokud si obét/osoba, ktera prozila

domadci nasili, neni jista, zda chce ve
vztahu zUstat

e Podporte ji, aby si preCetla nebo poslechla
informace o domacim nasili.

e Zprostredkujte ji kontakt s mistni
podpulrnou skupinou pro zeny postizené
domacim nasilim.

e Nasledné se mUze rozhodnout, Zze chce
od nasilnika odejit (oddil vySe) nebo s nim
nadale Zit (oddil nize).

KdyZ se obét/osoba, ktera prozila

domaci nasili, rozhodne zuUstat ve
vztahu

* Vypracujete spolec¢né bezpe&nostni plan.

e Udrzujte s ni kontakt.

\




Obecné lze fici, Ze manzelské poradenstvi, mediace nebo manzelsky kurz mohou byt
ucinnymi prostfedky pro feseni manzelskych problémd. Mohou pomoci lidem s feSenim
konfliktd nebo komunikacnich problémd, s problémy z détstvi, které si do vztahu pfinesli,

a pfi problémech s intimitou. V pfipadé vztahu s nasilnikem véak mohou zpUsobit vice Skody
nez uzitku.

Tato opatfeni nejsou pro obét domaciho nasili bezpecna; jeji upfimna a oteviena Ucast by
mohla vést k tomu, ze nasilnik bude nasili stupnovat.

Osoby dopoustéjici se domaciho nasili jsou velmi manipulativni a mohou tyto situace
vyuzivat jako dalsi arénu k uplatfovani natlaku a kontroly.

Poradenstvi, mediace a manzelské kurzy predpokladaji koncept vzajemnosti ve vztahu.
U nasilnika tato vzajemnost neexistuje, protoze v sobé nema Uctu k obéti a nema zajem
o rovnost.

Uc&ast na téchto podplrnych akcich v paru znamena, ze obé strany chapou, Ze problémy jsou
spole¢né. Domaci nasili neni sdileny problém, je to problém nasilnika. Domaci nasili je volba,
kterou nasilnik ucini, aby vyuzil své moci k vykonavani kontroly nad obéti/pfezivsi osobou.

V téchto situacich je par obvykle pozadan, aby se zaméfil na své individualni pocity. Tento
pristup je ve vztahu s nasilnikem kontraproduktivni, protoze on uz tak travi prilis mnoho ¢asu
soustredénim se na své pocity a malo Casu soustfedénim se na své Ciny a jejich dopad na
partnera.




Buh v Bibli pfikazuje mluvit za ty, jejichZ hlas nebyl slySet, a postavit
se na stranu téch, kte¥i ¢eli Gtlaku a nespravedInosti. Véfime, Ze tato
vyzva k akci zahrnuje i boj proti domacimu nasili a podporu obéti/lidi,
ktefi domaci nasili prozili.

Ve vSeobecné cirkvi se miZzeme rozchazet v otdzce role muzd a Zen.
Presto existuje fada principd, u nichZz nachazime jednotu: stejna
hodnota a cena muzl a zen, ktefi byli stvoreni k Bozimu obrazu,
dUlezZitost toho, abychom vie konali na zakladé Kristovy lasky, milovali
se navzajem a pokladali zivot jedni za druhé. Presto néktefi stale berou
izolované texty z Bible a prekrucuji je nebo je pouzivaji jako ,zbran®, aby
schvalovali zneuzivani a nasili na zenach, bagatelizovali je nebo v ném
pokracovali.

Tato ¢ast se zabyva tim, co Bible fika o moci, kontrole a vztahu,
ktery BUh zamyslel mezi muzi a Zenami, a co to znamena pro obéti
domaciho nasili a ty, kdo ho prozili.



PFibéhy o stvoreni v knize Genesis jsou zakladem pro nase chapani vztahu mezi Bohem
a lidstvem i vztahu mezi muzi a zenami.

Vypravéni o stvofeni v 1. kapitole knihy Genesis podrobné popisuje, jak Buh stvoril svét. Buh
vidél, ze jeho stvoreni je dobré, ale Sestého dne, kdy stvoril lidské bytosti, prohlasil, ze je velmi
dobré (1,31).

Genesis 1,27 nam Fikd, ze muz a Zena byli stvofeni k Bozimu obrazu (imago dei). Zadsadni na
tomto versi je, ze plati jak pro muze, tak pro zeny.

V ramci toho, zZe byli stvofeni k Bozimu obrazu, dostali muzi i Zeny pfikaz: ,Plodte a mnozte
se a naplnte zemi. Podmante ji a panujte nad morskymi rybami, nad nebeskym ptactvem,
nade vsim Zivym, co se na zemi hybe."

Abychom pochopili pojem ,vladnuti®, musime se podivat na toho, kdo mél tuto moc v rukou
predevsim. 2. kapitola listu Filipskym Fika, ze Jezis nepovazoval svou moc za néco, co ma byt
pouzito k vlastnimu prospéchu; to je pro nas dobry vzor k nasledovani.

Co to znamena pro obéti/osoby, které prozily domaci nasili?

Doméci nasili okradd muze a Zeny o jejich dlstojnost, hodnotu a identitu. Byt stvoren

k Bozimu obrazu znamena, ze oba, muz i zena, odrazeji slavu a podivuhodnost toho, kdo
je stvoril. Muzi i Zeny nesou pecet Krale. Znamena to, Zze oba maji prirozenou ddstojnost
a hodnotu, kterou jim nelze vzit.

Genesis 2 a 3: Co se stalo pak?

Genesis 1 konci slovy o tom, ze ,vSechno, co ucinil, je velmi dobré” (1,31). V Genesis 2,18 se
véak dozviddme, ze BUh tehdy fekl: ,Neni dobré, aby clovék byl sém. Ucinim mu pomoc
jemu rovnou.” Pro studium této pasaze a zbytku vypraveéni o stvoreni ve 2. kapitole Genesis
je zasadni uvédomit si, ze jak muz, tak Zzena jsou stvoreni k Bozimu obrazu.



Zeny jako pomocnice?

Z toho, ze Eva je oznaCena za Adamovu ,pomoc”, néktefi lidé vyvozuji, ze zeny byly stvoreny,
aby slouzily muzim nebo mély podfizenou roli. Vyraz prelozeny v Genesis 2,18 jako ,pomoc
jemu rovna“ v hebrejstiné zni ezer kenegdo. Ezer je vyraz, ktery ve vétsiné kontextd
neznamena podrizenost, ale nadfazeny nebo rovnocenny vztah. Stejny koren slova je pouzit
Sestnactkrat k popisu Boha a tfikrat k popisu vojenské podpory. Odkazuje spise na silu nez
na slabost. Napfiklad v Zalmu 46,2 nam BUh pomaha, protoze je nasim Utocistém a silou
—nasim ezerem. Rozhodné neni nasim podfizenym!

Aby byla zachovana rovnost uvedena v 1. kapitole a nevyplyvalo z textu, ze zeny jsou
nadrazeny muzdm, pouziva se také slovo ,jemu rovna“, kenegdo. Toto slovo vyjadfuje
rovnovahu a rovnost. Evina Uloha spociva v tom, Ze ma byt silnou a ddstojnou spolecnici,
ktera ma nést a spravovat stvoreni spolecné s Adamem rovnym dilem.

Co to znamena pro obéti/osoby, které prozZily domaci nasili?

Zeny jsou stvofeny k obrazu Bozimu, jsou ezer kenegdo — nejsou sluzebnice ani podfizené,
ale jsou silou vedle svého partnera.

Mohou za to zeny?

Eva je nékdy licena jako ta, kdo je jako jedind zodpovédna za pad, protoze jako prvni

snédla ovoce a predala ho Adamovi, ktery ji pak v Genesis 3,12 vini ze svého jednani. Je vsak
zajimavé, ze Adam je tim, kdo dostava prikaz, aby ze stromu nejedl, jesté predtim, nez Eva
vUbec zacala existovat. | kdyby pokyn predal Evé spravné, mél [épe nez kdokoli jiny védét,
Ze nema jist ovoce, které mu Eva dala. Za tento pad nesou spolecnou odpoveédnost oba, coz
nam néekdy unika; zd&razriujeji Bozi odpovéd, kterd vidi dusledky pro Adama i Evu.

Co to znamena pro obéti/osoby, které prozily domaci nasili?

Obvinovani je pojem, ktery charakterizuje domaci nasili. Nasilnici nepfijimaji zadnou
odpovédnost za své chovani a obéti/prezivsi jsou obvifiovani ze véeho $patného, co se déje.

Vice o tomto tématu viz kniha Helen Paynterové The Bible doesn't tell me so.
Vice o tomto tématu viz kniha Mary Evansové Women in the Bible.



Manzelové jako vladci?

Genesis 3 popisuje dusledky padu: prokleti a nasledky. Tento text poskytuje prehled
o dopadu padu na vztah mezi muzi a Zenami. Neni to plvodni Bozi zdmeér.

V 16. versi BUh fika: ,Budes dychtit po svém muzi, ale on nad tebou bude vladnout." Tento
vyrok popisuje nerovnovahu moci ve vztahu mezi muzi a zenami, kterou pfinesl prvotni
pad v raji. Neni to prohlaseni o Bozim idealu pro vztahy mezi muzi a zenami. ,Vladnuti* nad
zenami nebylo pfikazem, stejné jako nebylo prfikazem, aby zeny touzily po svych muzich.

Co to znamena pro obéti/osoby, které prozily domaci nasili?

Plvodnim Bozim zamérem nikdy nebylo, aby muzi viadli zenam - byl to az disledek
padu. V Jezisi je vSe obnoveno, véetné rovnopravného vztahu mezi muzi a zenami.

Ve Starém zdkoné najdeme fadu tézkych pribéhd, které se tykaji jednani se Zenami. Jsou to
pribéhy o tom, Zze se zenami je nakladano jako s nékym, kdo ma mensi cenu nez muzi,

a o tom, jak kruté utrpeni jim muzi zpusobili. Ackoli tyto pfibéhy jsou v Bibli, neznamena to,
Ze BUh takové jednani schvaluje nebo Ze odrazZeji Bozi plan pro lidstvo. Ukazuji ndm, Ze
Bible ma co fict o nasili, zneuzivani a nespravedlnosti. Nékdy Bdh aktivné projevuje svdj
nesouhlas dramatickym zpUlsobem, jindy mI&i. Bozi ml¢eni vdak neznamena souhlas,
vétsinou znamena pravy opak. Velmi ¢asto se tyto hrlizostrasné pribéhy odehravaji ve chvili,
kdy je Bozi lid od né&j nejvice vzdaleny, ignoruje jeho zakony a déla to, co se mu zda spravné
Vv jeho vlastnich ocich. Jako Bozi zastupci jsme povolani, abychom néco udélali a ozvali se,

a to vidime na JeziSove prikladu.

Co to znamena pro obéti/osoby, které prozily domaci nasili?

BUh vidi a stard se o ty, ktefi byli v prdbéhu vékl zneuzivani, znasilnovani a bylo na nich
pachano jakékoli nasili. Tato témata nejsou tabu. Musime o takovych vécech a proti nim
mluvit a dat jasné najevo, ze je bezpecné o zneuzivani informovat.

Vice o tomto tématu viz kniha Lucy Peppiattové Rediscovering Scripture’s Vision for Women: Fresh Perspectives on Disputed Texts.
Kazani tykajici se slozitého textu Soudct 19 najdete zde: restored-uk.org/judges19



Krestané by méli celou Bibli &ist v kontextu Jezide Krista. JeziSUv postoj k zenam byl vyzvou
patriarchalnimu usporadani jeho doby. Dorothy Sayersova to vyjadrila pamétihodnymi slovy:

... heni proto asi divu, ze zeny byly prvni u Kolébky a posledni u Krize. Nikdy
nepoznaly nikoho, jako byl tento Muz — zadny podobny nikdy nebyl. Prorok a ucitel,
ktery na né nikdy neudtocil a neurdzel je, nikdy jim nelichotil..., ktery bral jejich otdzky
vazné a stejné tak na né odpovidal.”
Pfi pomoci ob&tem/lidem, ktefi prozili domaci nasili, se mdzeme Fidit Jezisovym pfikladem,
jak nam ho ukazuji nasledujici pribéhy.

Jezis obnovuje - Lukas 8,40-48

Tento pfibéh popisuje jeden z JeziSovych zazrakd — uzdravil Zenu, kterd 12 let krvacela. Toto
trapeniji pfipravilo o jiz tak nizké postaveni zeny a ucinilo ji necistou (3. MojziSova 15,19). Byla
vydédéncem spolecnosti, se kterym by sotva nékdo promluvil, natoz aby se ji dotkl. Jezis ji
uzdravil a umoznil ji ziskat zpét svlj hlas. Nejenze ji vratil zdravi, ale vratil ji také ddstojnost
pfed jejim spoleCenstvim. Byla davana za pfiklad viry. K setkani zeny a JezZise doslo, kdyz byl
Jezis na cesté, aby uzdravil dceru vyznamného predstavitele zidovské komunity. Jezis nedal
prednost tomuto vyznamnému predstaviteli na Ukor této zeny. Udélal maximum, aby ukazal
svou nestrannost navzdory viem ocekavanim té doby.

Co to znamena pro obéti/osoby, které prozily domaci nasili

Bozi reakce na né&ci potfeby neni ovlivn&na postavenim nebo vysadami. Pokud obét/zena,
ktera prozila zneuzivani, prozradi, ze ten, kdo ji zneuziva, ma vysoke postaveni v cirkvi, méeli
bychom uprednostnit jeji potreby pred jeho poveésti.

Jezis dava dustojnost - Jan 4,1-30

Jezis zpochybroval tehdejéi hierarchii vdude, kam prisel. Zidé se nestykali se Samarany, ale
Jezis se rozhodl projit Samarskem. Na této cesté se setkava se Zzenou u studny. Dozvidame
se, ze byla Ctyrikrat vdana, a je pravdépodobné, ze ji muzi zavrhli a rozvedli se s ni. Jeji
postaveni bylo nyni tak nizké, ze si ji jeji souCasny partner ani nechtél vzit. Dokonce

i uCednici dali najevo prekvapeni nad JeziSovym setkanim s ni (Jan 4,27).

Jezis ji dal ddstojnost, mluvil s ni o teologii a neuvéritelnym zplsobem si ji vybral jako
prvniho Clovéka v Bibli, kterému zjevil svou bozskou totoznost. Kdyz si ji vybral, nechtél
ziskat vliv, penize ani podporu, ale tim, Ze této Zzené dal hodnotu a dlstojnost, navzdy
zménil jeji pfibéh a zanechal svym néasledovnikdm neuvéritelny priklad.




Co to znamena pro obéti/osoby, které prozily domaci nasili?

Jezis ndm pfipomina, Ze ddstojnost Zeny nesouvisi s historif jejiho vztahu, ale s vnitfni
hodnotou toho, Ze je Bozim stvorenim. At uz je pribéh obéti ¢i zeny, kterd prozila nasili,
jakykoli, pouziti tohoto vychodiska pro jakykoli rozhovor s ni poskytuje prostor plny Ucty,
kde je mozné vyuzit pfilezitosti k obnové a rozsifeni Boziho poslani.

Jezis osvobozuje - Jan 8,1-11

V 8. kapitole Janova evangelia zakonici pfivedou k Jezisi cizoloznou zenu, aby vyzkouseli, jak
bude reagovat. VSimnéte si, ze nepfivedou muze, kterého se to také tyka — jde jim o to, aby
zahanbili zenu. Muz neni pohnan k odpoveédnosti. Jezis ve své moudrosti obraci situaci proti
nim a zpochybnuje jejich schopnost soudit druhé. Nastavuje jim metaforické zrcadlo a Fika:
,Kdo z vas je bez hfichu, prvni hod na ni kamenem!* A oni jeden po druhém odchazeji ze
scény.

Jezis nejenze uprednostnil potfeby cizolozné zeny pred uspokojenim ocekavani farizel,
ale dal se s nido feci. V 8. versi Jezis fikd zené odsouzené k pomalé a potupné smrti slova
0 svobodé. Misto odsouzeni ji zahrnul neuvéritelnou milosti.

Co to znamena pro obéti/osoby, které prozily domaci nasili?

Musime prestat odsuzovat Zeny za to, co jim muzi délaji. Misto toho se mUzeme otevrit,
abychom naslouchali, byli prostfedniky Jezisovy svobody a pomohli zménit pfibéh obéti/
zen, které prozily nasili.

Vina za domaci nasili nelezi na strané zeny. Lezi na strané nasilnika, ktery se rozhodl ji
tyrat.
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Zakladni otazky:

Nemély by se manzelky prosté

podFfizovat svym manzelim?

Tento text v Efezskym 5,21-33 zacina
pfikazem, abychom se podfizovali jedni
druhym, coz je ozvénou rovnosti, kterou
vidime pred padem.

Pavel vysvétluje pojem podfizenosti
pfirovnanim ke vztahu mezi cirkvi a Kristem
(Ef 5,24). PodFizenost cirkve Kristu neni
vysledkem povinnosti nebo sily, ani

natlaku nebo strachu. Cirkev se podfizuje
Kristu v odpovédi na jeho velkou lasku.

Z kifestanského hlediska by podfizeni se
mélo byt dobrovolnym aktem lasky, nikoli
dUsledkem strachu.

Muze manzel znasilnit svou manzelku?

Znasilnéni v manzelstvi existuje a je nejen
hfichem, ale také trestnym Cinem. Je
povazovano za formu domaciho nasili

a Vv Ffadé zemi je nezakonné, véetné Ceské
republiky. Prvni Korintskym 7,4a (CSP)
fika, ze ,zena nevladne svym télem, nybrz
jeji muz®. Tento vers vytrzeny z kontextu
se pouziva k tomu, aby se zenam upirala
moznost rozhodnout, zda se sexem souhlasi,
a nékdy se jim ospravedInuje znasilnéni

VvV manzelstvi.

Pavel v celém tomto textu (1. Korintskym
71-7) vyslovné, dUsledné a zamérné vyjadruje
vzajemnost ve vztahu mezi zenou a muzem.
PiSe sice, ze ,zena nevladne svym télem®, ale
zaroven v téze véte fikg, ze ,podobné viak
ani mMuz nema své télo pro sebe, ale pro svou
zenu”,

V tomto pripadé je manzel, ktery ma vétsi
moc a postaveni, vyzvan, aby se nejprve
podfidil tim, ze da to, co pravem patfi jeho
zené. Pak, aby byl vycet Uplny, je manzelce
feceno, ze stejna povinnost plati i pro ni.
Takovato vzajemnost tykajici se manzelstvi
je v prevazné patriarchalnim svéte
pozoruhodna.

Pavllv jazyk vzajemnosti je v piikrém
rozporu s predstavou sexu bez souhlasu
nebo sexu na pozadani. Pouzivat Pavlova
slova jako omluvu nebo zleh¢ovani
znasilnéni znamena nejen manipulovat

s jeho spisy, ale také pomijet hlavni myslenku
jeho uceni o tom, Zze mame davat prfednost
jedni druhym.

Nemame prijimat utrpeni?

Nasledovani JeziSe clovéka néco stoji. Jezis
fekl svym néasledovnikdm, aby vzali svUj

kfiz a nasledovali ho (Lk 9,23). V 1. Petrové
2,20-21 Petr pise, Ze utrpeni v ddsledku toho,
ze jedname spravné, je chvalyhodné, a ze
bychom méli kracet v Kristovych slépéjich.
Néktefi tento text pouzivaji k tomu, aby
tvrdili, ze Zeny by mély zlstat s nasilniky

a snaset utrpeni s radosti. Nezapominejme
vSak, ze Jezis se nekolikrat vyhnul tém, ktefi
méli autoritu a chtéli mu ublizit, aby mohl
pokracovat ve svém poslani (J 8,59; Mt 12,14—
15; 3 10,39). Nepodrobil se utrpeni pokazdé,
kdyz se k tomu naskytla pfilezitost, ale stahl
se nebo odesel, a kfizi se podrobil jen ze
zcela konkrétniho ddvodu pro vétsi dobro.



Copak Buh nema v nenavisti rozvod?

Malachias 2,16 (CSP) fika: ,Nebot nenavidim
propusténi, pravi Hospodin, BUh Izraele,

a toho, kdo pfikryva nasili na svém odévu,
pravi Hospodin zastupU.“ V mnoha obétech/
lidech, ktefi prozili domaci nasili, tento

vers zanechava pocit, ze musi volit mezi
SVOU Vvirou a svobodou. Toto poselstvi je
vdak uréeno muzim v komunité, ktefi se

s bezostysSnou lehkosti rozvadéli se svymi
manzelkami. V dobé vzniku tohoto textu
byly bezpecnost a Zivobyti zen Uzce spjaty

s jejich rodinnym stavem. Zdmeérem celé
pasaze, z niz je tento vers Casto vytrhovan,
je napomenout muze, ktefi pristupovali

k rozvodu velmi lehkovazné a ohrozovali své
zeny tim, ze je v pfipadé rozvodu nechavali
bez prostredkd.

Zajimava je i druha polovina tohoto textu

— v té dobé muzi symbolicky pfikryvali své
Zzeny plastém, aby dali najevo, Ze je budou
chranit (Rt 3,9). MalachiasSova zminka

o ,pfikryti nasili na svém odévu* znamena
poruseni manzelské smlouvy tim, ze muz
Zenu nechranil.?> Bah sice nendavidi rozvod,
ale také nenavidi zneuzivani a nasili. V této
pasazi slo o ochranu zen v této kulture,

v této dobé, pred zneuzivanim a stradanim.

% Paynter, H. (2020). The Bible Doesn't Tell Me So: Why You Don't Have to Submit to Domestic Abuse and Coercive Control. United Kingdom: Bible Reading Fellowship.



Byla jsem hladova a dali jste mi chléb.
Méla jsem zizen a dali jste mi napit.

Byla jsem cizinka a pfivitali jste mé.

Byla jsem naha a dali jste mi obleceni.
Byla jsem nemocna a navstivili jste mé.
Byla jsem ve vézeni a pfisli jste za mnou.
Byla jsem znasilnéna a stali jste pfi mné.
Byla jsem zbita a zajistili jste mi dtocisté.
Byla jsem obtézovana a pomohli jste mi
jednat.

Bylo na mé pachano nasili a zasahli jste.
Trpéla jsem bolesti a utésili jste mé.
Krvacela jsem a osetfili jste ma zranéni.
Osirela jsem a byli jste mi matkou.

Byla jsem osaméla a vzali jste mé za ruku.
Nebyla jsem hodna Ucty a vérili jste ve mé.
Byla jsem obéti a dali jste mi silu.

Byla jsem zmatend a dali jste mi moudrost.

MilcCela jsem a naslouchali jste mi.
Hledala jsem a hledali jste se mnou.
Klepala jsem a otevreli jste dvere.

Boze, ty znas nase srdce, nasi mysl, nase

pocity a myslenky. Znas tézké kameny, které

tizi nasi dusi. Placeme za vSechny, ktefi
nemohou byt zachranéni. Potés nas, kdyz

truchlime nad ztratou zivot( zen v dusledku

nasili. Posiluj nas, kdyz prolomime mlceni,
postavime se zlu a budeme volat po
spravedlnosti. Pomoz nam vidét retézy,

které nas svazuji, a retézy, které nasazujeme

druhym. Osvobod nas, abychom mohli
kracet v plnosti Zivota, ktera je zaslibena
vsem lidem. Dovol nam zit podle tohoto
slibu v kazdém okamziku naseho zivota.

Amen.

Boze lasky, pomoz nam najit vhled, abychom
rozpoznali nasili ve vsech jeho podobach,

a odvahu pojmenovat ho a mluvit za
spravedlnost.

Kéz Pan Jezis pozehna kazdému z nas
soucitem se zranitelnymi a milosti stat pfi
nich a sdilet s nimi jeho silu.

Kéz nam Duch svaty pozehna srdcem plnym
modlitby a moci pfinaset mir a proménovat
svet.

Modlime se za systémy, které bojuji

s nevhodnymi postoji, korupci a krutosti.
Milujici Boze, ty jsi ten, kdo touzi po tom, aby
véichni lidé byli uvedeni do pecujicich vztaht
mezi sebou navzajem i s tebou.

Ukaz nam cestu ke spravedlnosti a napln

nas svou uzdravujici moci skrze Jezise Krista,
naseho Pana.

Amen.




1

Chape domaci nasili jako vzorec chovani

Vv jakémkoli vztahu, ktery je pouzivan

k ziskani nebo udrzeni moci a kontroly nad
intimnim partnerem.

NS

Veéri, ze domaci nasili ve vSech jeho formach
je neprijatelné a neslucitelné s kfestanskou
virou a kfestanskym zplisobem Zivota.

W

Prijima, ze domaci nasili je zavazny
a komplexni problém, ktery se vyskytuje
v rodinach v cirkvi i v SirSi spolecnosti.

N

Zavazuje se naslouchat, podporovat
a pecovat o osoby postizené domacim
nasilim.

U

Bude vzdy klast bezpecnost zen a déti
postizenych domacim nasilim jako nejvyssi
prioritu.

Bude spolupracovat se specializovanymi
sluzbami pro obéti domaciho nasili, bude
se od nich ucit a vhodnym zpusobem je
podporovat a bude zverejnovat jejich praci.

7

Bude usilovat o zaskoleni poradcU, ktefi
budou podporovat pouzivani pokynl pro
spravnou praxi a budou informovat cirkev
o tvorbé a aplikaci téchto pokynu.

Bude adekvatné vyucovat o tom, ze domaci
nasili je hrich.

Bude ucit, co znamena byt muzem a zenou,
ktefi jsou stvoreni k Bozimu obrazu jako sobé
rovni.

10

V&Fi v obnovu obéti/osob, které prozily
domaci nasili, podle Izajase 61,3, kde Bdh
fika, Ze jim chce dat ,misto popela na hlavu
celenku, olej veseli misto truchleni, zavoj
chvaly misto ducha beznadéje”.




Bily kruh bezpeci

Nepretrzita telefonicka linka pro pomoc
obétem domaciho nasili 116006

Tel.: 257 317 110

E-mail: centrala.praha@bkb.cz, 116006@bkb.cz
www.116006.cz

www.bkb.cz

ROSA — centrum pro tyrané a osameélé zeny
Tel.: 241 432 466, 739 709 764, SOS tel. 602
246102 (Po-Pa 9-18 h)

Krizova bezplatna linka: 800 605 080
E-mail: info@rosa-os.cz, poradna@
rosacentrum.cz, azyl@rosacentrum.cz
WWW.I0sa-0s.cz

Persefona, z. s.

Tel.: 545 245 996, 737 834 345
E-mail: domacinasili@persefona.cz,
poradna@persefona.cz
www.persefona.cz

ProFem, o.p.s.

Tel.. 608 222 277

E-mail: info@profem.cz
www.profem.cz

ACORUS

Tel.: 283 892 772
E-mail: info@acorus.cz
WWW.aCOorus.cz

Magdalenium

Tel.: 702 065 433

E-mail: magdalenium@magdalenium.cz
www.magdalenium.cz

Krizové centrum RIAPS

Nepretrzita pohotovostni sluzba

Tel.: 222 586 768

E-mail: riaps@csspraha.cz
www.csspraha.cz/krizove-centrum-riaps.html

http://www.domaci-nasili.cz/

Ceska katolicka charita - projekt Magdala
Tel.: 251552 790

E-mail: magdala@praha.charita.cz
https://praha.charita.cz/sluzby/magdala/

Diakonie CCE

www.diakoniecce.cz

Diakonie CCE - Stfedisko krizové pomoci

v Praze

Tel.: 739 244 889

E-mail: petra.krupickova@scps.diakonie.cz
https://www.diakonie.cz/sluzba-278-krizova-
pomoc-praha/

Diakonie CCE - Plus pro lidi v krizové situaci
(Diakonie zapad)

Tel.: 733 414 421

E-mai: plus@diakoniezapad.cz
https://www.diakoniezapad.cz/sluzby-
diakonie-zapad/pro-lidi-v-nouzi/plus-pro-lidi-
v-krizove-situaci/

IC Brno - Spondea, tel.: 739 078 078, https.//
www.ic-brno.cz/

IC Ceské Budé&jovice - tel.: 603 281 300,
https://www.dchcb.cz/jak-pomahame/
sluzby-strediska-dchcb/intervencni-centrum/
IC Havifov — tel.: 596 611 239, https://mwww.
slezskadiakonie.cz/

IC Hradec Kralové - tel.: 774 591 383
https://www.charitahk.cz/komu-a-
jak-pomahame/osobam-ohrozenym-
domacimnasilim/

IC Kladno - tel.: 605 765 883, https://www.
zsi-kladno.cz/

IC Liberec - tel.: 482 311 632, http://Awww.
cipslk.cz/

IC Nymburk - tel.: 775 561 847, https://mwww.
respondeo.cz/domaci-nasili/

IC Olomouc - tel.: 774 406 453, https://www.
ssp-ol.cz/intervencni-centra/rozcestnik

IC Ostrava - tel.: 597 489 207, 739 449 275,
https://www.domacinasili.cz/intervencni-
centrum/



IC Pardubice - tel.: 466 260 528, https://www.

skp-centrum.cz/

IC Plzen - tel.: 777 167 004,
https://www.dchp.cz/jak-pomahame/v-
plzenskem-kraji/oomoc-v-krizovych-
situacich/intervencni-centrum-plzenskeho-
kraje/

IC Praha - tel.: 281 911 883, https://www.
csspraha.cz/sluzby

IC Sokolov - tel.: 359 807 001,
http://www.pomocvhouziops.cz/www/script/
main.php?ac=stranka&id=4&menu=4

IC Usti nad Labem - tel.: 475 511 811, https://
spirala-ul.cz/

IC Vysoéina - tel.: 567 215 532, https://mww.
intervencni-centrum.cz/kontakt

IC Zlin - tel.: 774 405 682, https://pkcentrum.
cz/

Locika

Tel.: 725183 141

E-mail: info@centrumlocika.cz
https://www.centrumlocika.cz/

Détské krizové centrum

Tel.: 241 484149, 777 715 215

E-mail: problem@ditekrize.cz
https://www.ditekrize.cz/pomahame-detem/

Linka Bezpedci

Tel: 116 1M

E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz
https://www.linkabezpeci.cz/

Cestou necestou - krizové centrum pro
rodinu

Tel.: 605 203 876

E-mail: kcr@cestounecestou.org
https://cestounecestou.org/

Spondea

Tel.: 739 078 078, 725 735 883

E-mail: intervencni-centrum@spondea.cz
https://www.spondea.cz/cz

Liga otevienych muzi

Tel.: 728 563 768 (Program Zvladani vzteku
721 854177)

E-mail: info@ilom.cz

https://ilom.cz/

Persefona, z. s. — projekt ,Bezpecné souziti
—terapie pachateld domaciho nasili— nova
vyzva“

Tel.: 731 442 73]

E-mail: bezpecnesouziti@persefona.cz
www.persefona.cz

Diakonie €CE - Stop nasili

Tel.. 777 734 172,777 734173
E-mail: vztahy@diakonie-praha.cz
https://Mww.nasilivevztazich.cz/

Program VIOLA - Centrum socialnich sluzeb
Praha

Tel.: 281911 883

E-mail: viola@csspraha.cz
https://www.csspraha.cz/tyka-se-me-domaci-
nasili

Psychoterapeutické centrum Gaudia
Tel.: 242 87 327,773 993 036

E-mail: info@gaudia.cz
www.gaudia.cz



Vase pravo - prvni pravni pomoc obétem
domaciho nasili

Veronika Jezkova, Jifina Vonkova, Dana
Pokorna, 10. vydani, 2020
https://www.profem.cz/cs/vydali-jsme/
publikace/a/vase-pravo---prvni-pravni-
pomoc-obetem-domaciho-nasili

Domaci nasili z pohledu Zzen a déti

Jifina Vonkova, Ivana Spoustova, Pravni stav
k1.1.20716
https://www.profem.cz/cs/vydali-jsme/
publikace/a/domaci-nasili-z-pohledu-zen-a-
deti

Vrazdy v kontextu domaciho nasili
Jifina Vonkova, David Oplatek, 2015
https://www.profem.cz/cs/vydali-jsme/
publikace/a/vrazdy-v-kontextu-domaciho-
nasili

Nejste na to sama - informace pro obéti
sexualniho nasili a jejich blizké

Veronika Jezkova, Dana Pokorna, 2019
https://www.profem.cz/cs/vydali-jsme/
publikace/a/nejste-na-to-sama---informace-
pro-obeti-sexualniho-nasili-1

Nasili je moZné zastavit — psychologie nasi
a terapie pro osoby, které se dopoustéj
nasili v blizkych vztazich

Barbora Jakobsen a Marius Rakil (eds.), 2022
http://Mww.dejmezenamsanci.cz/wp-
content/uploads/2017/05/nasili-je-mozne-
zastavit.pdf

Domaci nasili — Kontext, dynamika

a intervence

Drahomir Sevé&ik, Nadézda Spaténkova
a kol., 2011

Pomoc obétem (a svédkiam) trestnych
&inl - prirucka pro pomahajici profese
Ludmila Cirtkova, Petra VitouSova a kol.,
2007

Z pekla ven - zena v domacim nasili
Andrea Buskotte, 2008

UzZite¢né weby:

https://www.stopnasili.cz/
https://www.probezpecnydomov.cz/
https://pod-svicnem.cz/
https://www.nasilivrodine.cz/
https://www.infovictims.cz
https://www.domacinasili.cz
http://mwww.domaci-nasili.cz/




ceska evangelikalni
aliance - na wioim zivesi

o

Spolecné prinasime nadéji v Kristu
vV meénicim se svete

Spoluprace a networking

Aliance je platformou pro setkavani, inovace a sdileni
zdrojl, které Buh ceské cirkvi dal.

Podpora zakladani_
a revitalizace sboru

Vérime, Zze musime hledat nové odpovédi, nové formy,
zkouset nové véci a pracovat na zakladani a revitalizaci

sbord.

Hlas ve verejném prostoru

Vice nez 30 let komunikujeme krestanskou per
vu i vuci politickym zastupcim. Zastupuj
svych ¢len( a hajime nabozenskou sv

slova.
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KAZDA TRETI ZENA V CR
ZAZILA VE SVEM ZIVOTE
ViCE NEZ JEDNU FORMU
SEXUALNIHO NASILi NEBO
OBTEZOVANi

TEMER KAZDA DESATA
ZENA V GESKE REPUBLICE
PROZILA ZNASILNENi
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