Po celé kuchyni se rozléha hlasity smich. Je to smich mé mamy, ktera mi vypravéla, jak se
seznamila se svym prvnim klukem. BEhem vypravéni se ale tolik smala, ze jsem z toho moc
nepochytila, ale podle miry smichu to bylo asi velmi zazivné. Mamy smich byl nakazlivy, takze
kdykoliv se zaCala smat ona, zaCala jsem také. Vlastné ani nevim ¢emu, ale uz to, Zze ona se
smala mi délalo radost. Po dlouhé dobé jsme mély nasi “hol¢ici chvilku” a zdalo se, Ze tento
vecer nemuUze nic prekazit. Dokud nepfiSel tata. Moje télo polil studeny pot, mama najednou
také ztichla a i kdyZ se snaZila zachovat kamennou tvar, poznala jsem, Ze uvnitf je plna obav.
Tata pfidel do kuchyné. Zastavil se u stolu, kde jsme sedély a prohliZzel si nas. Byl to prazdny
pohled, ve kterém nevidite jedinou jiskru. Nevidéla jsem ji od doby, co tata zacal pit. Kdyz jste
svédkem toho, jak ¢lovék upada do zavislosti na alkohol, s jistotou mlzete fici, Ze se vam
méni pfed o€ima. Alkohol ¢lovéka zméni nebo v ném mozna jen probudi jeho spici ja, které
je nékde hluboko uvnitf, ale dokud ¢lovék nezacne pit, neda o sobé védét a jen Ceka, az se
bude moct zhostit vedeni.

Z hlubokého spanku meé probouzi ostra bolest, opét, nedokazu presné identifikovat, odkud
jde, ale mam pocit, jako by mé télo leZelo na jednom velkém ostnu. Dojdu z zrcadlo, pfi
pohledu na sebe mi do o€i hrknou slzy. Sedéla jsem s mamou v kuchyni, potom pfisel tata a
néco ho rozcililo, bezpochybné byl opily, zacal po mamé kficet..... Otfu si z tvafi slzy a opét
se podivam do zrcadla. Moje télo je pokryto modfinami. Dotykam se svého téla, ale kazdy
dotek boli, ne jenom fyzicky.

Zacinam si na bolest zvykat, takze je pro mé jednodu$si se pohybovat, aniz by mé kazdy
krok bolel, jako kdybych Slapla na kostku od stavebnice. Vylovim ze Supliku makeup, kterym
se snazim skryt veskera fialova mista na mém téle, coZ se mi jako pokazdé uspésné povedio.

O 50 minut pozdéji uz pfichazim do Skoly, doma jsem se nastést nikoho nepotkala, takze
jsem se vyhnula rozhovoru, na ktery jsem jeSté nebyla pfipravena. Abych byla upfimna,
nejsem ve Skole moc oblibena. Nejsem ten typ Elovéka, ktery by udélal prvni krok za uéelem
seznameni, spiSe ¢ekam, az pfijde nékdo za mnou. Stalo se to pfesné jednou a tim ¢lovékem
byla Jess, moje nejlepsi kamaradka uz od prvni tfidy. Jsme jako Jin a Jang. Ja jsem uzaviena,
introvertni a ona je ziva, extrovertni a kdyZ ma moznost jit kamkoliv do spole€nosti, vzdy toho
vyuzije. Timto se dokonale doplfiujeme, mozna proto se bavime uz tak dlouho. Jsme uplné
jiné, tudiz si nemame moc co zavidét, kazda zije diametralné odliSny zivot. Vi o mné upiné
vSe, az na problémy s tatou. Nikdy jsem to nikomu nefekla, strach je bohuzel siln&jsi, nez ja.
Stale fve, nedokazu si vybavit co, ale postupné zac¢inam ¢im dal vice vzlykat. Nedokazu to
zastavit, ticho. Tata se na mé diva, hladina stresu stoupa, Spatné se mi dycha, tentokrat fve
na mé.... Nékdo mi zaklepal na rameno a tim jsem se dostala zpét do reality. Byla to Jess:
“Vitej zpét v realité Jules”. Snazim se vypadat, jako Ze se nic nedéje (v ¢emz jsem
mimochodem vazné dobra). Opét si niceho nevsimla a zaala mi o néfem povidat. Vazné
jsem se snazila poslouchat, ale moje myslenky neustale odbihaly do mého vcerejSiho vecera.
“Poslouchas meé vlibec?” zepala se Jess. “Promin, jo, jasné, jen jsem se na chvilku zamyslela”.
“Jsi v pohodé&? Posledni dobou se chovas jinak..” Dobfe, mozna v tom nejsem tak dobra, jak
jsem si myslela. Co ji mam odpovédét? Nechci ji Ihat, nikdy jsem ji nelhala, ale ona se mé
nikdy nezeptala na to, jak se citim. Nema zrovna dobré nacasovani. Uvédomila jsem si, ze
pofad ¢eka na odpovéd a ja stale ztuhle sedim na zidli a mI¢im. Néco ji musim Fict. “Nic se
nedéje, jsem..uplné.....v....pofadku” z néjakého divodu mi za¢nou slzet o€i, hlas se mi zlomil
a mné je jasné, Ze ted uz to nezamluvim. “Vi§, Ze mi muze$ cokoliv fict, jsem tu kdykoliv pro
tebe”. Do téhle doby jsem nevédéla, jak moc tato slova potfebuiji slySet. Nasla jsem v sobé
odvahu a vSe ji fekla. Vidéla jsem, jak se vyraz jeji tvafe méni, jeji soucitny pohled mé rozlamal
na malé kousky. “Pro¢ jsi mi o tom nikdy nefekla?” zeptala se Jess. Nezmohla jsem se
jediného slova. “Musi§ to nékomu Fict, nemuze$S se k nému vratit, potfebujete pomoct.”



Zavrtéla jsem hlavou, nemohla jsem to mamé udélat, ale ¢ast mé védéla, Ze to je presné to,
co naopak musim udélat. Jess na mé nechtéla naléhat, ale v tu chvilku v ni bylo tolik zlosti na
mého otce, Ze jsem nakonec souhlasila. Zasly jsme za Skolni psycholozkou, vSe jsem ji fekla
a Jess celou dobu stala pfi mné a podporovala mé.

Chvilku jsem méla vycitky svédomi, Ze jsem to udélala, ale ta uleva byla neskute¢na. Jesté
ten den se o tom dozvédéla mama, ze zacatku vypadala velmi ustarané, ale postupné jsem
vidéla vdék. O tyden pozdégji jsme tatu nahlasily na policii, musel se odstéhovat a chodi
pravidelné na terapie. Byla to nejtéZ3i véc, kterou jsem kdy musela udélat, ale nas Zivot se i
pres tu bolest zménil k lepSimu a ja vim, Ze jsem udélala dobfe.



