’ CTVRTEK STREDA

PATEK

SOBOTA

NEDELE

—
—
e
o

PONDELI

UTERY

Je dobré nékde zacit, udélat si jasno. Vim, jak
velké jsou ve skute¢nosti moje naroky na prirodni
zdroje? Mohu si to spocitat tieba tady: https://
www.hra-o-zemi.cz/ nebo zde: https://www.
uhlikovastopa.cz/cs/osobni-uhlikova-stopa Jak to
dopadlo, co bych mé¢l(a) a mohl(a) omezit?

Vypéstovat si néjaké vitaminy doma je jednoduché
v kazdé ro¢ni dobé. Namocte ¢ocku na jeden den
do dostate¢ného mnozstvi vody. Druhy den ji
prelijte do uriznuté spodni poloviny velké PET
lahve, kterou jste dole prodéravéli (PET 1ahev vam
urcité nékdo rad da:). Postavte to na malou misku
a kazdy den proplachnéte, treti az ctvrty den je to
hotové a moc dobré, skladujte v chladu!

1. tyden: PROC? 7
Popelecni streda

,Vsecko je dovoleno‘— ano, ale ne vSecko prospivd.
,Vsecko je dovoleno‘— ano, ale ne vsecko prispivd

ke spolecnému riistu. Nikdo at nemysli sdm na sebe,
nybrz at md ohled na druhého! (1. Ko 10, 23,24)

Pust pro mé nemusi nic znamenat, ale mtze! Tim,
Ze si néco odepiu, mohu vytvorit prostor pro néco
jiného, nového, lepsiho, vedouciho ke spole¢né
radosti.

Vzdycky, kdyz pustime vodu z kohoutku, si uvédo-
mujme, Ze je to vzacny dar. Nutné ji potiebujeme,
nemiizeme bez i Zit. Cistou vodu nemaji zdaleka
vSichni na svété. At ji tedy pokazdé odtece co nej-
méné a tu, co potiebujeme, vyuZzijme hospodarné
avdécné.

Hospodinova je zemé se vsim, co je na ni, svét i ti,
kdo na ném sidli. (Z.24,1)

Vsechny dary zemé patii Hospodinu. Jak se mohlo
stat, Ze se k nim ¢asto chovame tak bezohledné,
poziva¢né, sobecky, jakoby se vSechno mélo tocit
jen kolem nas a nasich préani?

Potiebujeme dneska nékam cestovat? Do prace?
Do $koly? Na nakup? Je malo pravdépodobné,

Ze by to neslo jinak, nez autem. Zkusme to,

a pokud to uz bézné délame, vdécné si uzijme, Ze to
jde! Prochazka po ranu a odpoledne je zdrava pro
télo i mysl. Je to i prilezitost popovidat si s détmi

o tom, co je ¢eka a co zazily.

Hle, jd ustavuji svou smlouvu s vdmi a s vasim po-
tomstvem i s kazdym Zivym tvorem, kteryje s vami,

s ptactvem, s dobytkem i s veskerou zemskou zvért, kterd
Je svdmi, sevsemi, kdo vysli z archy, véetné zemské zvére.
(Gn9,9,10)

Buih sam se sklani nejen k ndm lidem, ale ke véemu
tvorstvu. Jsme soucésti Boziho stvoreni améli bychom
dokazat byt Bohu partnery ve smlouve. Jak sivedeme?

Co vSechno v nasi domécnosti spotiebovava
energii? Nemame trvale zapnuté spotiebice, které
nevyuzivame stale? Netopime v mistnostech, kde
moc nejsme? Nemohli bychom o stupen sniZit tep-
lotu v kuchyni? A vice nez 18 °C v loznici je vylo-
zené nezdravych. Nechte déti zméfit a prozkoumat
teplotu v riznych ¢astech bytu.
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Nebot to, co s vami zamyslim, zndm jen jd sdm, je
vyrok Hospodiniiv, jsou to myslenky o pokoji, nikoli
0 zlu: chei vdm ddt nadéji do budoucnosti. (Jr,
29,11)

Jako myslici bytosti obdafené moznosti volby
neseme v sobé mnoho bolesti a smutku nad stavem
svéta, mizeme se ale pokusit o dobré kroky a roz-
z4fit se nadéji.

1. postni nedéle (Invocavit - povolal mne)
Mt 13.(24-30) 31-32

Po podobenstvi o pleveli mezi psenici (kde je ,,dobro

se zlem fest prorostlé*), vypravi Jezi§ dalsi podobenstvi
o tom, jak nebeské kralovstvi roste. Malinkaté zrnicko,
které se rozroste ve velky kef. Zadna sazenice dlouze
rostouciho a majestatniho stromu. Jen zrnko, které

ma potencial velmi se rozruist a Sifit se jako plevel.

Jako hoi¢ice sméle konkuruje pleveli, i nebeské

kralovstvi sméle konkuruje tomu zlému. Tomu,

co nas odvadi od Boha —krale a jeho podivuhodné
spravedInosti (kde ma pevné misto milosrden-

stvi). Konkuruje tomu, co nas odvadi od kréalov-

ského syna, ktery vykoupil ze zkazy nas Zivot.

Nebeské kralovstvi je jako ta rostouci hoi¢ice Zivota-
schopné, konkurenceschopné a nizkoprahové. Neztrati
se. Jestli se zda, Ze ted'vidét neni, jednou ho uvidime iplné
jasné. Nakonec preroste kazdou bylinu (i ten plevel z pred-
choziho podobenstvi) a stane se domovem pro mnohé.

BoZe, nékdy se. ve zméti plevelnyich myslenek, slov
i inil. Tvé nebeské krdlovstvi tu zatim roste. Probouzej nds
vétsivnimavost projeho riist v nasem svété. Posiluj v nds
nadgji na Tvé krdlovstvi, které jednou prijde v plnosti.

Znovu si promysleme vysledek naseho pondélniho
meéreni uhlikové stopy. A odpoledne zkusme pro
deéti (vlastni, cizi, sborové) pripravit stopovanou
nékde blizko naseho bydlisté. Zajimavé véci neob-
jevijen ten, kdo nikam nevyrazi!

2. postni nedéle (Reminiscere -

rozpomeii se na své smilovani) Mt 13.44

V piibézich o nalezeni pokladu hraje dtleZitou roli
zaveér; ¢asto jde o happyend (nalezce si vychutnava
bohatstvi a z néj plynouci blahobyt) a vyjimeéné
tragédii (poklad byl zapovézeny, zaklety).

Podobenstvi o pokladu v poli se naproti tomu
soustiedi do chvile, kdy ¢lovek proda viechno,
co ma a pole s pokladem teprve kupuje.

Jde-li o kralovstvi nebeské, je to i nase situace:
viechno, co mam, je mozna dost malo, ale je to
jisté. Prodat i to ,,jisté malo“ a teprve ¢ekat na velky
zisk je velmi riskantni. Vzdat se toho, co mam

ve prospéch prichazejiciho nebeského kralovstvi,
(které neni jesté docela vidét — na druhou stranu
v8ak uz pfinasi radost), to je svého druhu blaznivé
rozhodnuti. Takovému blaznovstvi predchazi
tiibeni a Casto i otfes dosavadnich hodnot a jistot.

Boze, Tvé krdlovstvi je ¢asto skryté a my na néj,

na Tebe i Tvého Syna zapomindme. Protrib nds,
pohni ndmi, nadchni nds, aby se Tvé prichdzejici
krdlovstvi stalo centrem nasich Zivotii a my se do-
vedli odvdzné vzddvat v§eho, co nds od néj vzdaluje.

Je nejvyssi ¢as naplanovat osevni postupy na za-
hradce nebo v truhliku. Vysejte si seminka bazalky
nebo jinych bylin. Reficha roste v hliné jesté mno-
hem Iépe nez na vat¢, je rychld a je ji spousta.
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4. tyden: KDE?

Jak to vypadé v nasi koupelné? Potrebuju opravdu
tohle vSechno? Nedalo by se to koupit v bezobalo-
vém obchodé? A mame néjaky blizko?

5. tyden: S KYM?

23 it

Na svété Zijeme se zvifaty, ale vétsinou si jich

moc nev§imame. Kdo tfeba uvidi do konce tydne
nejvice druht ptaka? Jak a kde vlastné ptirozené
Zije vade oblibené zvife? Neni jeho existence né¢im
ohrozena?

Schvalng, kolik dnti v tomto tydnu
se obejdeme bez cesty autem?

Pokusme se sami pro sebe stanovit néjaka ome-
zeni, limity, které nAm pomohou prozit skromnéji,
odpovédnéji a radostnéji nejen postni obdobi, ale

i cely zbytek roku. Postni kalendar se snazil na-
bidnout riizné typy na omezent, ktera jsou vlastné
ptinosem. Co se vam zdalo uzite¢né a praktické?
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V praci si doptejete klidnou chvilku a popre-
myslejte, od ¢eho by se dalo upustit: Nebézi moc
pocitaci? Nekopiruju zbyte¢né? Jak si obstaram
obéd a svacinu? Nebudu mit moc zbytecnych
obalt?

Skoro ve viech bytech a kancelatich se pouzivaji
rychlovarné konvice. Casto se v nich ohiivé nad-
mérné mnoZstvi vody a zapinaji se velmi ¢asto,
jejich spotieba energie je pak neimérna vysledku.
Neprepliuijte je a vedle konvice si postavte termo-
sku, kam mtizete horkou vodu prelit pro pozdgjsi
pouziti.

Véci, které se nam uz nehodi, miZe tieba vyuZit
nékdo jiny. V okoli urcité bude néjaky bazar nebo
kontejner na pouzité obleceni. Jarni tklid mtze
posunout nase piebytky k dalsim zajemctim.

Komu bude na sprchovani stacit nejkratsi ¢as?
Pokud snizite teplotu vody az na nejnizsi prijatel-
nou mez, urcité vyhrajete!

Kolik je v tuhle chvili na svété lidi, ktefi nemaji
dost jidla, ¢istou pitnou vodu, dostupnou lékai-
skou péci? D se to zjistit? Souvisi to néjak s mym
zivotem? Muzeme né&jak pomoci?

Podivejte se pri bézné prochazce nebo pochtizce,
kam by se dalo co vysadit. Nemusime péstovat véci
jen na svém pozemku, je docela dobrodruzné néco
zasadit na vefejna mista. Tieba prvosenky nebo
narcisy a hyacinty, které vam nékdo dal v kvétinaci,
mohou pristi rok vykvést venku. Dat Sanci fazolim
u lampy verejného osvétleni je krasné i uzitecné.

Coz takhle ozivit kuchyi a uvafit pro ostatni néco,
co je potési? Domaci polévka zahieje nejen zalu-
dek. Pti vaieni nezapomeiite na poklicky a vyuziti
zbytkového tepla. A nesvitite pritom na mistech,
kde viibec nejste?

Které organizace a skupiny se v nasem okoli vénuji
zivotnimu prostiedi, prirod¢, zahradniceni nebo
opravovani starych véci? Nebylo by zajimavé je
Iépe poznat, pozvat, seznamit se?

Obrazy, fotografie nebo hudba mohou k srdci
¢lovéka mluvit o Bohu velmi silné. PFitom je ne-
musime vlastnit. MiZeme zajit nékam na vystavu?
Zkuste pustit ostatnim hudbu, kterou jste méli radi
pred deseti nebo dvaceti roky.
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Vecer zkuste mit opravdu pro sebe a pro své blizké,
zkuste nic nezapinat, nesledovat; svétu i vam to jen
prospéje. Da se n€jaka hra hrat po tme?

Co vSechno si dam do kosiku pti bézném nakupu?
Odkud to pochazi? Neziskam s nakupem spoustu
obalil, které na nic nepotiebuju? Mohu se vzdat
nécéeho, co jsem chtél (a) pivodné koupit? Jak by
to mohlo byt prospésné?

Komu z rodiny uz jsme dlouho nevénovali aspori
trochu ¢asu? Tteba by ho nase zavolani nebo
navstéva potesily. Uméli bychom sami pripravit
(upéct, usit, namalovat) néjaky maly darek?

Vsechno, co tenhle tyden koupite, nakupujte

s velkym rozmyslem. Je to opravdu nutné? Nemam
uz néco podobného? Ur¢ité to vSechno spotie-
bujeme?

Vétsina z nas travi mnoho ¢asu pred obrazovkami
a s nimi. Pokuste se stanovit pro sebe denni nebo
tydenni limit kontaktu s obrazovkou a od dne$niho
dne se ho snazte dodrzet. Totéz udélejme i pro déti.
Je to zdravé pro télo i mysleni!
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'V domécnosti mame mnoho pristroju a stroju,
které nam maji pomahat délat véci rychle a efek-
tivné. Nékdy by ale neskodilo néco udélat pomaleji
a spole¢né: michani tésta, krajeni nudli, véseni
prédla, umyvani nadobi mohou byt chvilky, kdy

si dobi'e popovidame s ostatnimi a navic mtze

byt strategické naucit déti, jak néco udélat bez
elektriny.

Pokud musite cestovat autem, odpovédné si sta-
novte pocet kilometrti tydné, ktery za normalnich
okolnosti neprekrocite. Pokud opravdu musite
létat, dobre si rozmyslete, jak ¢asto to musi byt
(jednou za kolik let) a pouzivejte kompenzacni
schémata (tfeba na https://www.myclimate.org)
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Pokud jste zdravi a budovy, ve kterych se vyskytu-
jete, maji schody, pouZivejte je. Misto jezdéni vyta-
hem si miizete doprat kazdy den trochu zdravého
télocviku cestou dolti i nahoru. Je nutné pfipocitat
trochu ¢asu, abyste si to opravdu uzili, ale zase
neuviznete.

Vratme se zpét k textm prvniho tydne, najdéme
je v Bibli a premyslejme o nich i o jejich kontextu.
Dalsi podnéty najdete na webu https://ckes.cz/
publikace-a-materialy.html nebo tieba v knize
M. Vachy: Tvdri v tvdr Zemi.
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Uz jste planovali leto$ni dovolenou? Pujde to bez
letadla? Cést dovolené je dobré naplénovat tak,
abyste si mohli pifjemné zajistit n&jaké pochutiny
na zimu: susené jahody, bortvky, kyselé okurky,
rybizovou marmeladu... Dobroty, které si sami
ptipravite, chutnaji Iépe!

Dnes muZe je den plstu od masa, kavy, cokolady,
sladkosti; ¢ehokoli, co normalné naduzivame, ale
dokézeme se bez toho se obejit. Ziskat bychom
méli ¢as pro sebe a tieba i penize pro potiebné.
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Dneska mozna mate leccos na praci, ale zitra bude
nedéle! Naplanuijte si vylet do lesa, k fece nebo

ke studance, venku je v kazdém ro¢nim obdobi
krasné! Pokud mate, mizete prinést zvifatim
tvrdy chleba a ptakiim seminka.

3. postni nedéle (Oculi - mé oéi stale
vyhliZi Pdna) L 16.19-26

Podobné jako onen boh4¢ za svého pozemského zi-
vota, miizeme i my ovlivnit svou budoucnost. Mizeme
premyslet nad zajetymi poradky. Nestaram se jen o své
pohodli? Vim, co se d&je za plotem a chci to vidét?
Ajak s tim nalozim?

Bohac¢ mohl leccos ovlivnit. Podélit se. Uskrovnit se.
Délat, co souzni s Bozi viili. Myslet na svou budouc-
nost u Boha. Nemyslim tim ,,délat si zasluhy*. Myslim
na to, k ¢emu nas pri trose otevienosti vede soucit,
laska, radost z evangelia.

Mezi narozenim a smrti je nanejvys zadouci proména,
vyvoj, obracent, ktery je zavisly na tom, zda chceme
vnimat, co se déje kolem nas. Smutny bohac je nam
varovanim pied prazdnym Zzivotem zaloZenym na po-
hodli, na tom, Ze nechci vidét bidu a trapeni svéta
(aanijeho krasu!).

Jezi§ to podobenstvi vypravi, protoze jde o nas. Vime,
co se déje za plotem? Délame pro to néco? Jak uzivame
svilj majetek?

Boze nds, uc nds nepromarnit prilezitosti, kdy miiz

Jarni uklid domova k predvelikonoé¢nimu obdobi
patfi, je ale zbyte¢né pouzivat drastické chemika-
lie, na spoustu véci piekvapivé staci mydlo, ocet

a soda. Inspirovat se miizete tieba tady: https://
www.veronica.cz/environmentalne-setrne-uklizeni

Nevénuijte ale cely den uklidu, jesté nikdo na konci
zivota nelitoval, Ze vic neuklizel...

4. postni nedéle (Laetare -
Raduj se, Jeruzaléme) Mt 18.(21-22) 23-35

Dluh je néco, co prekazi ve vztahu. Jako zataras. Jako
vtirava myslenka, ktera brani otevienému rozhovoru.
V aramejském prostredi byl dluh zavedenou metaforou
pro hiich — v modlitbé Pané se doslova modlime ,,0d-
pust nam nase dluhy“. Co nase dluhy vii¢i Bohu? Co
nase dluhy vici bliznimu?

Jezi§ nam svym podobenstvim otevira ne¢ekanou
moznost — kdyz dluh nemiZe zlikvidovat dluznik
(protoze dluZi tolik, Ze to nikdy nesplati), jesté to miize
udélat véritel. Dluh odepise. Odpusti. Jako dluznici to
ptijimame s velikou ulevou a vdéénosti. A co délame
jako véritelé?

Bezprostredné pied timhle podobenstvim se Petr pta,
kolikrat odpustit bliznimu, ktery se proti nam provinil.
Sam navrhuje sedmkrat. Jezis fekne, Ze sedmasedm-
desatkrat a vyklada pak pravé podobenstvi o nemilo-
srdném sluzebniku. Tolik dluht nam bylo odpusténo,
dochazi nam to ve chvilich, kdy nam nékdo dluzi?

Milosrdny Boze, kdyz nds zastavi zdtarasy, které
isobili nasi blizci, kdyz nds zaseknou jejich dluhy, at

byt s druhymi. Nejen v rodiné a ve spolecenstvi sboru, ale
is,,témi za plotem“ Probouzej v nds vnimavost, nezist-
nost, ochotu se podélit. Amen

nezapomindme, kolik zdtarasi jsi ndm z cesty odstranil
Ty a kolik dluhii jsi ndm odpustil. At druhym pro Tvou
ldsku a velkorysost neodpirdme odpusténi.

Pripravme se na to, Ze nedéle ma byt dnem oslavy,
radosti a pospolitosti. Prava nedéle tu neni na do-
hanéni restt, ani téch duchovnich. Pfipravme

se na ni a prozijme ji ve skute¢né vdé¢nosti a odpo-
¢inuti s témi, ktef jsou ndm opravdu blizci.

5. postni nedéle (Judica -
zjednej mi prévo, Boze) Mt 20.1-16

Najati délnici byli mozna pracanti i povaleci, peclivci
iflinkové, pracovat chtéli nebo byli dotlaceni, nejspis
byli rizného véku i zdravotniho stavu...Vime jen, ze byli
najati na riizné dlouhou dobu a néktefi z nich nesli tihu
dne avedro.

O hospodafi toho vime mnohem vic. Vychazi na trzisté ne
jednou, dvakrat. Muize se ulitat. S prvnimi smluvil mzdu.
Druhé, tieti a ¢tvrté parté slibil dat, co je spravedlivé. A tu
posledni prosté jen posle za praci.

Kdyz povolany spravce vecer vyplaci mzdu od poslednich
k prvnim — pékné pred zraky vSech, nastve ty zaslouzilé,
Ze dostali stejné jako ti, co odpracovali hodinu. Hospodar
trpélivé a docela adresné ika jednomu z téch zaslouzilych:
Priteli, nekrivdim ti, ma smlouva plati.

Préce a spravedinost. Hospodar nabizi obzivu, aktivitu,
smysl zivota. Prichazi a zve. A hospodar spravedlivé
odménuje. Jeho spravedInost v sobé nese jak spolehlivost,
ze smlouva plati, tak i prostor pro milosrdenstvi.

Boze, je ndm nékdy zatézko radovat se z Tvé spravedinosti.
Kéz se tésime z toho, Ze prichdzis, a opirdme o to, Ze nds
zveske luplnému dilu. Kéz se d spoléh

na Tvou smlouvu a Tvd zaslibeni a prejeme kazdému Tvé
milosrdenstvi.

Dneska to ur¢ité ptjde bez mobilu, prosté ho
vypnéte a nékam schovejte. Clovék nékdy miize ne-
chat svét byt a pozorovat sam sebe, je to uzite¢né.
A nahrazovat to po¢itacem a chytrymi hodinkami
by byla zbabélost ©

6. postni nedéle
(Kvétna - Hledej pravdu) Mt 25.14-30

Pér dni pred svou smrti vykladal Jezi§ u¢ednikiim po-
dobenstvi o hiivnach. Pan svéril hiivny sluzebnikim
aodcestoval.

Prvni dva se pustili do dila. Dobre se o hivny postarat pro
né znamenalo premyslet, jak svéfené penize zarocit/jak
vyuzZit co nejlépe sviij talent. Nebyt na jedné strané nezod-
povédny, na druhé za/riskovat.

Ten tieti svou hiivnu zahrabal. Bél se ubytku svého dilu.
Dal prednost strachu, skepsi, mozna i pocitiim ukiivdé-
nosti (ze dostal svéfeno mii1) aménécennosti pred dive-
rou, svobodou a ochotou se zasadit. Nechce nic prohrat
apritom prohrava...Vybavuje se mi JeZiSovo slovo o tom,
Ze kdo ztrati svij Zivot, ten ho zachrani. Kdo v diivére
riskuje —treba i pro druhého, pro stvorenti, pro spole¢nost,
pro ty nejslabsi, tomu se dostava.

Jezis uz miii na kiiz, a jesté jednou svym uéednikiim
piipomind, Ze —ve strachu a nediivére —jako ten treti
sluzebnik, zit nemaji. Naopak tvorivé a s odvahou rozvijet
avyuzit to, co nam bylo svéfeno.

Boze, nechceme divéruv Tebe a Tvou divéru v nds nechat
lezet ladem. Dej ndm chut a silu ji skrze svd obdarovdni
Sirit. A doufat, Ze nds pritom Tvé milosrdenstvi a dobrota
budou provdzet.

Pripravme se na Velkou noc s détmi, mizeme spo-
le¢né ¢ist, péct chleba nebo tradiéni pecivo, nebo
vyrabét ptaci budky a urcité bychom méli vyrazit
ven a pozdravit se s jarem.

Ceska krestanska
environmentalni sit

Inspirovdno postnim kalenddrem vydanym
ARGE Schopfungsverantwortung
(http://www.argeschoepfung.at/)

Pripravila
llona MuZdtkovd.

Nedéini zamysleni napsala
Markéta Sldmovd.

Vydala Ceskd krestanskd environmentdini sit
(http://ckes.cz/) ve spoluprdci s Poradnim
odborem pro otdzky Zivotniho prostredi pri

SR CCE (http://pozp.evangnet.cz/).



